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Ctyriadvacetiletd Simona Kornova z Trho-
vého Stépanova je v centru Petrkli¢ v Led¢i
nad Sazavou uz ,,mazakem®. Poprvé sviij
¢as vjedné ze sluzeb Oblastni charity Hav-
lickdv Brod travila v prosinci 2004 kratce
po tfinictych narozeninach. Jeji maminka
Ludmila totiz zacala pracovat v knihov-
né a zahy zjistila, Ze soubéh zaméstnani
a péce o dceru s fyzickym i mentalnim
postiZzenim nezvladaji dle svych predstav.
wStaciondr Petrklic ndm ohromné pomohl
addl pomdhd. Neni jen odlehcovaci pomoci
pro nds rodice, ale hlavné je pestrym obo-
hacenim pro nase déti, které by se v domdci
péci nedostaly k takovym aktivitdm a moz-
nostem, jez se jim nabizi prdvé v Petrklici.
Diky nému nase déti Ziji v ramci svych moz-
nosti naplno, “ vyjadrila svou spokojenost
Ludmila Kornova.

Centrum socialnich sluzeb Petrkli¢ letos
slavi jiz patnact let své existence. Jedna
se o denni stacionar pro klienty od tii let
s fyzickym, mentalnim i kombinovanym
postiZenim a pro seniory. ,,V soucasné
dobé mdme 24 klientii a 11 zaméstnancti.
Otevreno je denné kromé vikendii a svdt-
ki. Nasi ¢innost predstavujeme i Siroké
verejnostiv rdmci riznych akct, napriklad
zaldtkem dubna nds ekd velikonocni pro-
dejni vystava vyrobkii nasich klientii. Sr-
decné zvu vSechny zdjemce, “ informovala
vedouci sluzby Terezie Veletova.

Nerozluéna dvojka

Simona Kornovéa dojizdi do stacionare
od loriského roku kazdy den. ,, Minuly rok
byl kvili Simoncinym psychickym staviim

( Simonka v charitnim centru Petrkli¢ pri vytvarném tvoreni valentinského pranicka pro
rodinu. Foto: Aneta Slavikova.

lidé s hendikepem napino

opravdu ndrocny. Simonka md rysy auti-
stického chovdni, navic nemluvi, takze se
do ni musi c¢lovék vcitit a byt neustdle ve
stiehu, protoZe nevi, jak bude zrovna rea-
govat, “ vysvétlila maminka. Diive Simo-
na v Petrkli¢i travila dva, tfi dny v tydnu,
ovSem nyni je evidentni, Ze ji zména na-
prosto vyhovuje, i kvili jejimu pratelstvi
s Martinem, také klientem stacionare.
»Simcéa se s Martinkem poznala prdvé
v Petrklici. Je to jeji velkd ldska, “ usmala
se Ludmila. Socialni pracovnice Petrklic¢e
Ivana Tomanova potvrdila, Ze ti dva tvori
nerozlu¢nou dvojku. ,,Nejvice jsou spoko-
Jjeni, kdyz si spolu sednou k pocitaci. Jejich
smich se pak rozléhd po celém staciondri, “
vypravela Simoniné mamince Ivana.

Jesté predtim, nez se rodina o stacionari
dozvédéla, chodila Simona do materské
i zékladni $koly v Trhovém Stépanove.
»INastavili ndm takovy program, aby Simca
dochdzku zvlddala alespori dvakrdt v tydnu
na dvé hodiny. Jd pak ale zacala pracovat,
Simonky dva starsi sourozenci navstévovali
stiredni Skolu a manzel byl pracovné vytizZe-
ny. Byla jsem asi naivni, kdyZ jsem si mysle-
la, Ze péci o Simcu plnohodnotné zvlddne-
me jen v rodiné, “vzpominala Ludmila.

Canisterapie Simonce
velmi prospiva

Kornovi se tedy zacali zajimat o to, jaké
moznosti maji. Jednou z nich byla sluzba
Petrklice. ,,Jsme tu opravdu velice spoko-
Jjeni. Hluboce a srdecné dékuji za jeho pro-
fesiondlni péci, kterd je diky skvélému, las-
kavému a chdpajicimu persondlu nasim
détem poskytovdna. V Petrklici jsou na-
Simi velkymi pomocniky, a jak vZdy znovu
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( Canisterapii s pejsky si Simonka moc oblibila a také ji velice prospiva. Foto: archiv Oblastni
charity Havlick(iv Brod.

a znovu opakuji, doslova pozemSti andélé
poslani z nebe, “ vysekla poklonu pracov-
nicim stacionare maminka Simony.

Spolu s Martinem i dal§imi klienty se Si-
mona ve stacionari zucastnuje rdznych
aktivit. Diky nim smysluplné vypliuje svij
Cas, rozviji své schopnosti a dovednosti
a navic je v kolektivu svych vrstevnikd.
Napriklad v tinoru tvorila s ostatnimi kli-
enty a za pomoci pracovnikll valentinské
pranicko pro rodinu. Vedle toho si oblibila
canisterapie, které se v Petrkli¢i jednou za
mesic uskutecnuji. ,,Ona md pejsky moc
rdda, ostatné doma md Civavu, a canis-
terapie ji po zdravotni i psychické strdnce
opravdu prospivd, “ prozradila Ludmila.

Trikralova sbirka
pomaha

A prave i na rozvoj terapii typu canistera-
pie ¢i hipoterapie ve sluzbach pii Oblastni
charité Havlickav Brod poputuje ¢ast vy-
tézku z letoSni Trikralové sbirky, jelikoz
jde o fakultativni sluzby, na jejichZ finan-
covani se dosud musi podilet sami klienti,
ane vzdy je to pro né finan¢né dostupné.

Jak maminka Simonky je$té podotkla,
vidi, Ze jeji dcefi profesionalni sluzba

Petrkli¢e velice prospiva. ,,Uvédomuji si,
ze diky staciondri ziskdvd ndvyky, které ji
doma nejsem schopnd naucit. Kdyz mivala
Spatné dny, museli jsme ji kolikrdt ustoupit,
aby tieba nekricela. V Petrklici si to nedo-
voli, vidi, Ze je tu vice lidi, Ze neni jen sama
a Ze u sebe nemd maminku,“ uvazovala
Ludmila. Zaroven ale citi, jak je pro Simo-
nurodina dilezita. ,,I kdyz jsme zaZili chvi-
le, kdy Simci psychické stavy byly nad rdmec
unosnosti, dokdzalijsme fungovat jako tym.
Vite, kdyz takové dité prijde do rodiny, neni
tojen o tom, Ze s nim mdte jen starosti. Md
to Uplné jiné posldni, “ uzaviela s ismévem
Ludmila Kornova.

Aneta Slavikova)

Kontakt: Centrum socialnich slu-
zeb Petrkli¢, Barborka 1324, 584
01 Lede¢ nad Sazavou, tel: 569
731 557, 777 736 067, e-mail: sta-
cionar.petrklic@charitahb.cz. Vice
také na www.hb.charita.cz.

Tento projekt je spolufinancovan
Evropskou unii — Evropskym fon-
dem pro regionalni rozvoj.
Centrum socialnich sluzeb Pe-
trklic financné podporuje také
Mésto Humpolec.

(KALENDAR DUBEN

Ledeé nad Sazavou

® 3.-7.4.0d 9 do 15 hod.
Centrum socialnich sluzeb Petrkli¢
(Barborka 1324)

Velikonocni vystava

Pripravili jsme pro vas prehlidku veli-
kono¢nich dekoraci i celoro¢ni tvorby
klientti Petrklice. Vystava je také be-
nefi¢ni, zakoupenim vyrobku podpo-
fite Cinnost sluzeb Oblastni charity
Havlicktv Brod. Dékujeme! Origi-
nalni dekorace k vitani jara a veliko-
nocnich svatkd jsou také k dostani ve
Stfedisku charitni pomoci v Humpol-
ci. Vice na www.hb.charita.cz.

(AKTUALITY

Cena za weboveé stranky

Havlickiv Brod: Pomyslnou zlatou
medaili si odvezla Oblastni charita Hav-
lickv Brod ze slavnostniho vyhlaSeni
krajské ankety Zlaty erb 2017. Ocenéni
za prvni misto v soutéZi o nejlepsi webo-
vé stranky v kategorii Nejlepsi web zdra-
votniho/socialniho zatizeni v sidle Kraje
Vysocina v Jihlavé pfevzaly 8. bfezna re-
ditelka organizace Bc. Anna Blazkova,
jeji asistentka a spravkyné webu Renata
Novotna a mluvéi Be. Aneta Slavikova.
,,Ocenéni je pro nds velkou motivaci k dal-
Stmu zdokonalovdni. Velky dik patii vS§em
nasim pracovnikim, kteri se na spoluprd-
ci pri tvorbé webu podileji, “ uvedla mluvci
Aneta Slavikova. Vice také na vitéznych
strankach www.hb.charita.cz.

"o MR B
( Renata Novotnéa z Oblastni charity Havli¢-
kv Brod s diplomem. Foto: Aneta Slavikova
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(AKTUALITY

Setkani rodin pacientii hospicové péce

Orlickoustecko: Jako kazdy rok, i letos v inoru se uskute¢ni-
lo setkani lidi, ktefi v loriském roce prisli o svého €lena rodiny
abyli v péci hospicového tymu Oblastni charity Usti nad Orlici.
Setkani lidi, ktefi do svého okoli vysilaji obrazek toho, co pova-
7uji za normalni — doma umira ¢lovék, o kterého pecuje rodina,
aje tuiCharita, o niz se mohou profesionalné a lidsky opfit.

Sesli se state¢ni lidé. Na jedné stran€ ti, kdo beze slov a nezi$tné
slouzi svym nejbliZ§im, jenz odchazeji ze Zivota. Na druhé stra-
né ti, kteri poskytuji profesionalni péc¢i a podporu tomu, kdo od-
chazi, a roding, ktera ztstava. I letos zaznéla z obou stran slova
dikd. I letos se sdilelo, plakalo, ale i smalo — to kdyz se vzpomi-
nalo na posledni pe¢kné chvilky v kruhu rodiny...

»Smrt je v dnesni spolecnosti tabu, “ ptipomnél letohradsky knéz
Vaclav Vacek, ktery méa s vyprovazenim umirajicich sam bohaté
zkuSenosti: ,, Umirajici i ti, kdo stoji u liizka, jsou v tu chvili sami.
Dirilezité je mluvit a nebyt s tim sdm. DiileZitéje i plakat a truchlit. “

LSestricky mi daly to, co jsem potieboval — podporu, pochopeni
a lidskost, “ ekl jeden z pozustalych, ,,staral jsem se rok a piil
o manzelku, to jsem jesté o Charité nevédél, az ted, kdyz mi ze-
mprel syn. “Vdéénost vyjadrila i pani, ktera se starala o umirajici
maminku a pritele na vozicku: ,, Nebyt jich, nezvilddla bych to.“
»Na smrt se pripravit nedd,“ pripomnéla vrchni sestra Petra
Kaplanova, ,,ale existuje ndvod, co si s umirajicim clenem rodiny
ve vhodné chvili rFict: Odpoustim ti. Odpust mi. Dékuji ti. Mdm té
rdd, shohem...“

Soucasti hospicového tymu je také psycholozka, ktera nabizi
podporu pacientiim i jejich rodinam, a dale socialni pracovnice,
ktera rodiné poskytuje poradenstvi a pomaha napt. se zajisténim
socialnich prispévkd. Domaci hospicova péce je podporovana
takeé z vytéZku Trikralové sbirky. Vice na www.uo.charita.cz.

Iva Markova )

( Setkani poziistalych rodin pacientti Doméci hospicové péce Usti
nad Orlici. Foto: foto Iva Markova

( Fotografie Dity Valachové ze stiediska odlehéovacich sluzeb Ob-
lastni charity Pardubice, ktera ziskala 3. misto v soutézi ,Muj svét".

Uspéch ve fotosoutézi Mij svét

Pardubice: Fotografie ze stiedisek odlehcovacich sluzeb Ob-
lastni charity Pardubice opét zaujaly ve fotosoutézi ,,Maj svet®.
Tentokrat fotografka Dita Valachova obsadila 3. misto v katego-
rii ,,Jak to vidim ja“. Vyhodnoceni 9. ro¢niku probéhlo 6. inora
v prostorach opavské Charity, ktera tuto soutéz tradicné pora-
da. Vernisaz vitéznych fotografii se uskutecnila 2. biezna v sidle
Historické vystavni budovy Slezského zemského muzea v Opa-
vé anyni ji éek4 celoroéni putovani po méstech CR. Vice také na
www.pardubice.charita.cz.

Vladimira Karlova )

Hravé odpoledne pro déti
a soutéz ke Dni materskych jazyku

Hradec Kralové: Autorské ¢teni novych pribeéha Caka a Flicka
od Vladky Dobesové, hudebni dilnu s hradeckym pisnickarem
Michalem Horadkem a ruskou zpévackou Oxanou Evsinou,
nebo vytvarny workshop nabidlo stfede¢ni Hravé odpoledne
pro déti, které 22. tinora usporadalo Integra¢ni centrum pro
cizince v hradecké Ymce. Zamérem akce bylo malym cizinctim
i Cechtim interaktivni formou pfibliZit sou¢asnou éeskou litera-
turu pro déti. Nové pisnicky kniznich postavicek, které si kluci
a hol¢i¢ky s nadSenim zazpivali, zhudebnil Michal Horak.

Déti a mladez se mohou také zapojit do prekladatelské soutéze,
kterou ke Dni matefskych jazyki vyhlasily Integracni centrum pro
cizince Hradec Kralové a MKI KIi¢. Své prace, prosim, posilejte do
22. dubna na email: anastasiia.martinkova@hk.caritas.cz. Slav-
nostni vyhlaSeni vysledkli soutéZe probéhne 2. kvétna v Knihovné
mésta Hradec Kralové. Vitézové obdrzi zajimavé odmeény. Blizsi
info a pravidla najdete na www.cizincihradec.cz a na facebooku.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/10/02 je fi-
nancovan v ramci narodniho programu Azylového, migrac-
niho a integraéniho fondu.

Jana Karasova)
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(AKTUALITY

Vzdélavaci kurzy pro péstouny

Pardubice: V ramci dlouhodobé podpory péstounskych rodin
porada Oblastni charita Pardubice vzdélavaci seminare vedené
odborniky. Prvni letosni kurz se uskutec¢nil 18. tnora v pardu-
bické Sokolovné pod vedenim feditelky OS Bonzana Mgr. Lenky
Buchtové a vedouci stediska Proba¢ni a mediacni sluzby v Tre-
bi¢i PaedDr. Jaroslavy Auerové. Lektorky se zaméfily na téma
hranic ve vychové. Osmihodinového seminéafe se zacastnilo 12
péstound. Za pronajem prostor dékujeme TJ Sokol Pardubice I.

V pribéhu dalSich mésicti usporada pardubicka Charita dalsi
Ctyri kurzy. Dva z nich povede PhDr. Milada Nadvornikova,

Na voziku Zivot

Sestatricetilety Jan Dusek, ktery je nemocny progresivni formou
roztrouSené skler6zy, se rozhodl s pomoci pratel doputovat na
invalidnim voziku do Santiaga de Compostela — vyznamného
evropského poutniho mista v severozapadnim Spanélsku. Na
meésicni pout na svém elektrickém vozicku vyrazi letos 10. kvétna
spole¢né¢ s devitiletym synem Jendou a se znamym c¢eskym pout-
nikem Petrem Hirschem. Planovany névrat je 12. ¢ervna 2017.

Co o pouti rika sam Honza? ,, Cilem je dojit do Santiaga s prosbou
o0 uzdraveni ¢i zpomaleni priibéhu nemoci. A také ukdzat, Ze na
koleckdch zivot nekonci a je mozné si plnit své sny a cile, byt'v téz-
ké Zivotni situaci. Rddi bychom prostrednictvim tohoto projektu
informovali a rozsirovali povédomi o roztrousené skleréze (RS).
Z putovdni a moznd nejen z néj, vznikne dokument Camino na ko-
le¢kdch, ktery md ukdzat strasti a slasti takové cesty. Kde je viile, je
i cesta. V neposledni radé chceme upozornit na ¢innost Domova sv.
Josefa v Zirci, ktery jako jediné zarizeni podobného druhu pomdhd
lidem s RS Zit diistojny Zivot a byt inspiraci pro dalsi nemocné.

Vyprava bude vyrazet ze Span€lského mésta Logrono, kterym
prochazi Svatojakubska cesta a které je od Santiaga vzdalené
pires 600 km. Putovani se uskute¢ni pod patronaci Vojenského
a $pitalniho radu svatého Lazara Jeruzalémského. V jednani
je také osobni pozehnani poutnikiim pred cestou od kardiné-
la Dominika Duky, ktery je generalnim kaplanem fadu. Diky
mezinarodnimu pidsobeni fadu, budou mit poutnici zajisténou
podporu i pii putovani samotnym Spanélskem.

V Domové sv. Josefa v Zir¢i se koncem biezna sesel cely §tab
véetné kameramana. Z Domova si odvazeli tricka s logem na-
Seho zatizeni a klienti si mohli na oplatku napsat sva prani, kte-
ré u cile v Santiagu de Compostela budou vypusténa do nebe.
Z cesty se budou klientim hlasit prostfednictvim moderni pre-
nosové techniky.

ktera se specializuje na psychologické poradenstvi, psychote-
rapii a poradenstvi pro pozustalé. ,,Loni se ndm osvédcilo také
vzdéldvdni prostiednictvim vybraného filmu s tématem ndhradni
rodinné péce. Ndslednou debatu bude opét ridit Mgr. Petr Pra-
zdk, psycholog Strediska vychovné péce Chrudim,“ dopliiuje
Radka Parizkova, pracovnice Sluzeb pro péstouny. Posledni se-
minar bude zaméren velmi prakticky. Se zaklady prvni pomoci
ucastniky seznami zdravotni sestra Blanka Marxov4, DiS. z Fa-
kultni nemocnice Hradec Kralové.

Seminéare jsou oteviené pro vSechny péstouny, ktefi se chtéji
vzdélavat. Ucastnici obdrzi po absolvovani osvédéeni. Blizsi
info a prihlaSky najdete na www.pardubice.charita.cz v sekci
Sluzby pro rodiny s détmi.

Vojtéch Homolka )

W'.TU!U

( Pan Dusek, ktery se v kvétnu vyda navzdory své nemoci a na vo-
zicku na pout do Santiaga de Compostela, na setkani v Domoveé sv.
Josefa v Ziréi. Foto: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec

Planovana cesta ziskala zaStitu MVDr. Pavla Bélobradka,
Ph.D., mistopredsedy vlady pro védu, vyzkum a inovaci. Do-
mov sv. Josefa bude cely mésic v myslenkach i modlitbach
s nimi. Vice také na www.domovsvatehojosefa.cz a www.cami-
nonakoleckach.cz.

Jitka Holcova)



