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Ceska republika

Maji srrdce na diani

Vrchni sestra Be. Dita Kujovska z Oblast-
ni charity Trutnov je jednou z devatenacti
pracovnikd, ktefi byli ocenéni u piileZitos-
ti leto8niho 25. vyroci charity v nasi diecé-
zi. Jako pod€kovani za svou obé€tavou
praci obdrzela cenu Zlaty charitni kiiz.
Dita Kujovska pisobi v Charité jiz od roku
2004. Osetrovatelskou péci rozvinula do
perfektné fungujici sluzby s nezbytnym
rozmérem lidského pristupu k nemoc-
nym. U pacientd i kolegt je oblibena pro
svou vstricnost, otevienost a smysl pro
humor. ZaslouZila se rovnéZ o roz§ireni
sluzeb o domaci hospicovou péci a puj-
¢ovnu pomtcek. Potvrzenim vsech téchto
jejich kvalit je fakt, ze je také hlavni sest-
rou a koordinatorkou stredisek Charitni
oSetrovatelské sluzby v diecézi.

77 Proc¢ jste si vybrala pravé povolani
zdravotni sestry?

Nikdy jsem nad tim takto nepfemyslela.
Prosté se ve ¢trnacti bylo potieba rozhod-
nout a trochu mé¢ popostréili rodice. Na
stfedni Skole jsem pak méla skvélé ucitelky
a hned na zacatku jsme se dostaly k odbor-
né praci, coz mé moc bavi dodnes. Vedle
toho rada poznavam nové lidi a pracuji
s nimi. Tato profese mi ptinasi dobry pocit
z toho, Ze mohu druhym pomoci a soucas-
né mam moznost ucit se novym vécem.

77 Co vas privedlo k praci v Charitni
oSetrovatelské sluzbé?

Byla to viceméné nahoda. Po Skole jsem
pracovala v nemocnici a po materské
jsem chvili podnikala. V té dobé mi moje
ptvodni profese zacala chybét, ale do ne-
mocnice jsem se nemohla vratit, protoZe
neslo skloubit rodinu s no¢nimi sluzbami.
Praci v doméci péci jsem tehdy znala jen
zprostiedkovang, ale chtéla jsem to také

( Za svou obétavou pomoc nemocnym a po-
trebnym obdrzela vrchni sestra Be. Dita Ku-
jovska z trutnovské Charity 2. ¢ervna v Ne-
ratové zlaté ocenéni. Foto: Pavel Vondrejc

zkusit a zakratko se naskytla prileZitost
prave v Oblastni charité Trutnov.

Nase prace je ale uplné jina, nez v nemoc-
nici. My vstupujeme do domacnosti paci-
entd, a to nas nuti vic premyslet nad jejich
potiebami a vice s nimi konzultovat pri-
béh péce i jeji vliv na nemocného. Pacient
ijehorodina jsou spi§ nasimi partnery, nez
pouhymi piijemci sluzby. Tak by to mélo
byt i v nemocnicich a v mnoha to tak uz
ije, ale stale to jeste neni samoziejmosti.

Navic se charitni sluzba od ostatnich do-
macich pécilisi v tom, Ze vedle poskytnuti
zdravotni péce je schopna pomociiradou,
a napriklad také zajisténim pecovatelské
sluzby, zaplj¢enim pomiicek nebo po-
skytnutim potravinové pomoci. Dal$im
divodem, pro¢ me tahle prace t&si, je, ze
mam §tésti na lidi. At uz jde o kolektiv se-
ster, na které se mohu spolehnout, nebo
dalsi spolupracovniky a nadrizené.

77 Kdo jsou vasi nejcastéjSi pacienti
a jak jim pomahate?

Jsouto hlavné seniofi, ale ¢im dal Castgji se
setkavame i s mlad$imi ro¢niky. At uz jde
o mladé lidi po trazech, onkologické pa-
cienty nebo dnes uz i malé déti s riznymi
onemocnénimi. Nabizime jim odbornou
zdravotni pé€i, v ramci které poskytujeme
aplikace injekct, infuzi, odbéry krve, oSet-
feni stomii a katetr(i, prevazy ran, oSetfo-
vatelskou rehabilitaci a v neposledni radé
také domaci hospicovou péci.

Kazdoro¢né poskytneme zdravotni péci
vice nez osmi stovkam pacientti. Do je-
jich domacnosti dojiZdime podle planu,
ktery naordinuje jejich lékar. Nékteré
navstévujeme jednou tydné, jiné i nékoli-
krat denné v zavislosti na jejich zdravot-
nim stavu nebo mire postizeni. K pacien-
tam hospicové péce dojizdime kdykoliv
to vyZaduje jejich zdravotni stav, tedy
i mnohokrat denné nebo i v no¢nich ho-
dinach. V Trutnové nés slouzi jedenact
sester a dal$ich osm mame na vypomoc.
V pribéhu sluzby se sestricky setkavaji
s riznymi Zivotnimi pfib€hy, smutnymi
i usmévnymi. Pacienti jsou ¢asto radi, Ze
si s ndmi mohou i popovidat.

77 Mate naro¢nou profesi. Kde cerpate
energii?

Mam to trochu snadn€jsi v tom, Ze ji tak
moc neztracim. Je to urcité i diky mym
prima détem, které mi energii spi$ doda-
vaji. Mam §tésti i v soukromi, par dobrych
pratel arodinu, na kterou se mohu spoleh-
nout. Bydlime u teky a lesa, kam chodim
denné na prochazky s nasimi psy. A kdyz
k tomu pridam vikendovy vylet nebo ak-
tivni dovolenou s rodinou na néjaké zaji-
mavé misto, jsou z toho sice obcas bolavé
nohy a ruce, ale Uplné€ Cista hlava.

Ptala se Jana Karasova)
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(AKTUALITY

Oslavy ctvrtstoleti
charity v diecézi

Neratov: Bezmala tfi stovky navstév-
nikd priputovaly 2. ¢ervna do Neratova
v Orlickych horach, aby spole¢né¢ oslavili
25. vyro¢i charity v na$i diecézi. Slav-
nostni mse svata v proslunéném poutnim
kostele Nanebevzeti Panny Marie, kte-
rou celebrovali plzensky emeritni biskup
Mons. FrantiSek Radkovsky a prezident
hradecké Diecézni charity Mons. Josef
Suchar s hostujicimi knéZimi, se nesla
predevs§im v duchu dikuvzdani za dosa-
vadni charitni dilo. Zastupci regional-
nich Charit prednesli pfimluvy za své
klienty a zaméstnance. Emeritni biskup
Mons. Radkovsky také poZehnal pfinese-
né obétni dary, které symbolizovaly Cin-
nost Charity. Za pétadvacetiletou sluzbu
lidem v nouzi u nas i ve svété podékovali
Charité ve své zdravici rovnéZ diecézni
biskup Mons. Jan Vokal a arcibiskup Do-
minik Duka OP, ktefi se bohuzel nemohli
oslav zucastnit osobné.

Navstévniky pozdravili i dalsi vyznamni
hosté jako reditel partnerské Diecézni
charity Plzen Ing. Jifi Lodr, prvni nameés-
tek hejtmana Pardubického kraje Ing.
Roman Linek a ndméstek hejtmana Kra-
lovéhradeckého kraje pro oblast social-
nich véci Ing. Vladimir Derner. Oba kraj-
§ti zéastupci se také ve svych dékovnych
proslovech shodli, Ze poskytovani pe-
Covatelské péce a dalSich sluzeb Charity

( Za svou dlouholetou obétavou pomoc li-
dem bez domova obdrzel zlaté ocenéni také
Bc. Petr Macl z Oblastni charity Hradec Kra-
lové. Foto: Pavel Vondrejc

( Dékovna mse svata k 25. vyroci charity
v diecézi v neratovském poutnim kostele.
Foto: Pavel Vondrejc

je ve zminénych krajich nezastupitelné,
zejména pro laskavy a profesionalni pri-
stup ke klientam.

Po mSi svaté bylo za svou obétavou praci
pro nemocné a potebné ocenéno devate-
néact charitnich pracovnikd a dobrovolni-
ka z celé diecéze. Jsou mezi nimi oSetio-
vatelky, pecovatelky, pracovnici domovt
pro matky s détmi, pro handicapované
nebo pro lidi bez domova. Zlaty charitni
kriz prevzalo z rukou reditele Diecézni
charity Hradec Kralové RNDr. Jifiho
Stejskala a vyznamnych hostl Sest pra-
covnikll a dobrovolnikd, jmenovité Anna
Dolezelova, vedouci Matefského cent-
ra Zvonecek Havlicktv Brod, Bc. Dita
Kujovska, vrchni sestra Charitni o8etro-
vatelské sluzby Trutnov a hlavni sestra
v diecézi, Bc. Petr Macl, terénni socialni
pracovnik Domu Matky Terezy Hradec
Kralové, Jitka Padridnova, pracovnice
Stacionare sv. FrantiSka Rychnov nad
Knéznou, Helena Petrova, dobrovolnice

( Na oslavy jubilea dorazily do Neratova bez-
mala tri stovky navstévnikl z celé diecéze.
Foto: Pavel Vondrejc

Farni charity Dobruska a Marta Spul4ko-
v4, oSetrovatelka v Hospici Anezky Ceské
Cerveny Kostelec.

Ocenéni Stfibrny charitni kiiZ obdrZeli
Dagmar Arnotova z Astry, denniho centra
pro seniory Humpolec, Alzbéta DoleZalo-
va, pecovatelka z Oblastni charity Nové
Hrady u Skutce, Jitka Dolezalové, pracov-
nice Domova pro matky s détmi Sv. Anna
Nachod, Markéta Hornikova, DiS., Gi¢etni
a ekonomka, zastupkyné reditelky Farni
charity Chrudim, Ludmila Chadimova,
pracovnice denniho stacionafe v Choto-
vicich, Mgr. Jitka KiiZkova, dobrovolnice
a lektorka kurzd pro cizince z Diecézni
charity, Rita Levinsk4, vedouci sluzby
Podpora rodiny a zastupkyné feditelky
Charity Prelou¢, Vlasta PeSkova, vedouci
pecovatelka kutnohorské Charity, Jana
Poliacikova, vedouci charitniho obchodu
Fimfarum Policka, Mgr. Marie Prazakova,
vedouci nizkoprahovych klubll pro déti
v4, odetfovatelka v Hospici Anezky Ceské,
Bohumila Stovi¢kova, ekonomka a tcetni
usteckoorlické Charity a Mgr. Romana
Titova, socialni pracovnice Sluzby Sanace
rodiny LitomySl. VSem ocenénym gratulu-
jeme, maji srdce na dlani!

Pratelské setkani u prilezitosti jubilea za-
koncil odpoledni koncert krestanského
pisni¢kare Pavla Helana pod stfechou
obnoveného poutniho kostela. SdruzZeni
Neratov dékujeme za pomoc a spolupra-
ci. Vice na www.hk.caritas.cz.

Jana Karasovi)

( Pratelské setkani v Neratové zavrsil od-
poledni koncert pisnickare Pavla Helana
v poutnim kostele. Foto: Pavel Vondrejc
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( KALENDAR NA LETO

Kutna Hora

m31.7.-4.8.
Prazdninovy tyden pro déti
s poruchami autistického spektra

Pobyt, ktery je urc¢en pro déti od 7 do
18 let piedevsim s poruchami autis-
tického spektra nebo dal§imi speci-
alnimi potrebami, porada Stredis-
ko Na Sioné kutnohorské Charity.
Déti se mohou teSit na vylety po
okoli, hry, opékani burtd, prochaz-
ky nebo tvorivé ¢innosti. Vice na
www.kh.charita.cz.

Zireé uDvoraKr.n. L.

m22.7.0d10 hod.
16. Svatoanenské zahradni
slavnosti

Tradi¢ni benefi¢ni slavnosti pro Do-
mov sv. Josefa, které porada Oblast-
ni charita Cerveny Kostelec, zah4ji
poutni mSe svaté, kterou celebruje
biskup Mons. Jan Vokal. Na tiech
scénach je pripraven bohaty kultur-
ni program. Novinkou je otevreni
expozice ,,Barokni areal Zire¢“ s je-
zuitskym betlémem z 18. stoleti, je-
dinym dochovanym v CR.

V parku vystoupi pisnickar Michal
Horak, folkova kapela Chvile z Hro-
nova, Klapeto z Nachoda, zpévak
Michal Hrliza a Petr Vondracek
s kapelou Lokomotiva.

Na scénu pro déti na nadvori pri-
jedou divadélko Kozlik, zpevacka
Jana Rychterova a basové kvarteto
Bumblebass.

V kostele sv. Anny zahraje Divadlo
MIMo Biblické pribehy, ti¢ast prijal
i Mat¢j Rak, Muzica per gaudium,
prof. Vaclav Uhlif a sopranistka
Hana Medkova.

Po cely den bohaté obcerstveni a do-
provodny program. Vstupné 100 K¢,
zlevnéné 50 K¢, rodinné 250 K¢, ZP
zdarma. Vice na www.domovasvate-
hojosefa.cz.

( AKTUALITY

Polabinska trojka pro
domaci hospicovou péci

Pardubice: Pardubickd Zakladni Skola
npor. ElidSe usporadala 20. kvétna pod
zaStitou Mgr. Radka Hejného, starosty
II. méstského obvodu, prvni ro¢nik bé-
zeckého zavodu ,,Polabinska trojka“ pro
déti i dospélé. Reditel $koly Mgr. Fran-
tiSek Némec prizval také Oblastni cha-
ritu Pardubice, ktera pii této prileZitosti
predstavila vefejnosti své sluzby.

Prestoze pocasi prili§ nepialo, na hristi se
sesly desitky bézca, kteri zavodili na tra-
tich od 500 m po 3 km. Doprovodny pro-
gram zajistila skupina Elixir. Cast vytézku
ze startovného podpoti doméaci hospico-
vou péci Oblastni charity Pardubice.

ZS Pardubice-Polabiny je jednou z nej-
vétsich v kraji a pravidelné spolupracuje
s charitativnimi organizacemi. Zapojuje
se i do Trikralové sbirky a Sbirky Skolnich
potieb, které organizuje pardubicka Cha-
rita. Vice na www.pardubice.charita.cz.

Vladimira Karlova)

Hejtman ocenil pracovnici
trutnovskeé Charity

HK, Trutnov: Hejtman Kralovéhradec-
kého kraje 8. kvétna ocenil medaili za
rozvoj sité socidlnich sluzeb Martinu
Vagner Dostélovou, pracovnici Oblastni
charity Trutnov. Pani Vagner Dostalova
se zaslouzila o zaloZeni a propagaci dob-
rovolnického centra ve mésté. Pro dobro-
volnou pomoc nadchla jiz desitky osob.
Zam¢rtuje se hlavné na studenty, kteri si
tak uvédomuji dal$i rozmér Zivota zdravé
spole¢nosti — neziStnou pomoc druhym.

Martina stala také u zrodu Majaku, cen-
tra pro rodiny s détmi v péstounské péci.
Organizovala zejména pobyty a vylety
pro déti i vzdélavani pro péstouny, kte-
rym byla rovn€Z oporou. Dale v Trutnové
zfidila potravinovy sklad, ktery pomaha
nejpotrebn€jsim. Dokézala oslovit i su-
permarkety a §tédré darce pfi pravidel-
nych potravinovych sbirkach. Martina

se také zapojuje do Cinnosti odbornych
socialnich pracovnich skupin v Trutno-
vé. Svou otevienosti, osobnim prikladem
a nadSenim umi dalsi strhnout, aby ne-
byli slepi pro potteby ostatnich. Vice na
www.trutnov.charita.cz.

Jiri Spelda )

Seniori se tési znové
krizové cesty v kapliéce

Humpolec: Seniofi z humpoleckého
domu s pecovatelskou sluzbou a z Astry,
denniho centra pro seniory pfi Oblastni
charité Havlicktv Brod dostali na Zeleny
¢tvrtek prekvapeni. Na zdech kaplicky se
diky manzeliim Michalickovym a dal§im
dobrovolniklim objevilo ¢trnact obrazki
symbolizujicich kriZzovou cestu. Jeji vy-
tvoreni bylo teckou za budovanim celé
kaple. O realizaci kaplicky, ktera byla
podpotena z Trikralové sbirky 2013, se
zaslouzili manzelé Michalickovi, dobro-
volnici a restaurator Jan Vlach, ktery dal
prostoru vysledny vzhled.

Krizova cesta ma u klientd aspéch. V pro-
gramu Astry je i Kfestansky klub a v kap-
licce byva vzdy plno. ,,Myslim si, Ze viru
v sobé md hodné seniorti, ale ne vsichni mo-
hou navstivit kostel. Proto jsou moc rddi, Ze
tu kaplicka je,“ uvedla Dagmar Arnotova
z Astry — denniho centra pro seniory, kte-
ré finan¢né€ podporuje i mésto Humpolec.
Vice na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )

Dobéhnout az k mori

Litomysl: Na pocatku byl skvély napad,
ktery se podarilo diky nadSeni nékolika
lidi uskuteénit. Dobrovolnické centrum
pfi Farni charité¢ LitomySl ve spolupra-
ci s obci Nova Ves usporadal 13. kvétna
benefi¢ni béh novoveskou prirodou. Po-
Casi prélo, cilem proslo na 140 vyletnika
a bézcu. Vytézek ze startovného a obcer-
stveni, ktery ¢ini 21 464 K¢, byl darovan
Zakladni specialni Skole v Litomysli na
ozdravny pobyt déti u moie. Uéastnikiim
a novoveskym pofadatelim patii velky
dik. Vice na www.litomysl.charita.cz.

Petra Glanznerova)
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Uéastnici pirekladatelské
soutéze prokazali cit pro jazyk

Desitka zakladnich, stfednich a vyso-
kych 8kol z CR i ze zahrani¢i a také na-
vStévnici kurzll CeStiny pro cizince se
zapojili do mezinarodni prekladatelské
soutéze pro déti a mladez, kterou letos
na jare usporadalo hradecké Integrac-
ni centrum a MKI KIi¢ u prilezitosti
Mezinarodniho dne matefskych jazy-
ka (21. 2.). ,Vsichni soutézici projevili
osobity cit pro sviij matersky jazyk a pro
hodnotitele bylo tézké vybrat nejlepsi
prdce. Prdvé rozvoj jazykovych schopnos-
ti a znalosti u déti a mladych lidi byl zd-
mérem nasi soutéze, “ tika Ing. Jan Koc¢i,
vedouci Integracniho centra pro cizince
Diecézni charity Hradec Kralové.

Preklad do arabstiny

byl orisek

S prekladem poutavého tryvku z détské
knizky Cak a Flicek — ,,Jak prisli na svét”
od autorky Vladky DobeSové si nejlépe
poradili vitézové v jednotlivych jazyko-
vych kategoriich: Violetta Kiriukhyna
(ukrajinstina), Maria Perederiy (rusti-
na), Daniel Martinez Tapia z Peru (Spa-
nélstina), nejmladsi sedmileta Anna Ma-
rie z Velké Britanie (anglictina), ceska
studentka japanologie EliSka Sehnout-
kova (japonstina), Lan Hatimai (viet-
namstina), Ogy (mongolstina) a Michel
Barkat ze Syrie (arabstina).

»Kniha se mi moc libi a precetl jsem ji
rychle, ale preklad mi zabral tii az cty-
ri dny. Nebylo to jednoduché, protoze
v arabstiné je velky rozdil mezi hovorovym
a spisovnym jazykem, “ sdéluje své dojmy
tfinactilety Michel Barkat pdvodem ze
Syrie, ktery obsadil prvni misto v kate-
gorii arabského jazyka, prestoZe chodi
do Ceské Skoly teprve ¢tvrtym rokem. Se
svou rodinou, ktera do nasi zemé uprch-
la pred valkou, se ucastni i dalich akti-
vit hradeckého Integra¢niho centra pro
cizince. Do soutéZe se zapojili napriklad

( Vyhlaseni vysledkl prekladatelské soutéZze k Mezinarodnimu dni materskych jazyku
v Knihovné mésta Hradec Kralové. Foto: Pavel Vondrejc

74ci a studenti ZS Jana Pavla II. Hradec
Kralové, ZS Kraliky, ZS Brno, SS Ha-
vitov, SS Kostelec nad Orlici, FAF UK,
PF UHK, Masarykovy univerzity Brno,
Nizgorodské statni univerzity, Jagellon-
ské univerzity v Krakové a také ti¢astnici
jazykovych kurzt CeStiny Integra¢niho
centra pro cizince Hradec Kralové.

Pohadka prelozena
do osmi jazyku

Slavnostni vyhlaSeni vysledkt prekla-
datelské soutéZe, které se uskutecni-
lo v utery 2. kvétna v Knihovné mésta
Hradec Kralové, doprovodil také bohaty
kulturni program. SoutéZici si pro na-
vS§tévniky pripravili kratké inspirativni
¢teni z détské knizky Cak a Flicek — ,,Jak
prisli na svét“ v osmi svétovych jazycich,
které spontanné komentovala jeji autor-
ka Vladka DobeSova. Publikum rozezpi-
valy déti z hradeckého divadla Jeslicky
a z rychnovského sboru Ptacata, které

znamenité vystrihly pisni¢ky kniznich
hrdint Caka a Flicka. Z4ci ze ZS Kraliky
zaujali origindlnim hudebnim a drama-
tickym vystoupenim v rustiné€. Arabsky
a francouzsky zazpival mlady Maro¢an
Hamza Nassib. Lidové pisné ve svém
rodném jazyce predstavily vietnam-
ské a ukrajinské déti v pestrych narod-
nich kostymech. Nechyb¢€ly ani etnické
ochutnavky.

Akci usporadalo Integra¢ni centrum pro
cizince Diecézni charity Hradec Kralové
ve spolupraci s Knihovnou mésta Hradec
Kralové.

Vice také na www.cizincihradec.cz a na
facebooku.

Projekt Integracni centrum pro cizince
AMIF/10/02 je financovan v ramci na-
rodniho programu Azylového, migrac-
niho a integra¢niho fondu.

Jana Karasova)



