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Jeden dobry skutek
razi cestu druhému

Snad nikde jinde jsem nepocitila skute¢né naplnéni téchto slov
Vincenta z Pauly, jako pfi praci v Dobrovolnickém centru kut-
nohorské Oblastni charity. Vzdyt za posledni rok projevilo tolik
mladych lidi opravdovou touhu poméahat a priblizit se lidskému
trapenti &i staid pfimo v nemocnici v Kutné Hore a Caslavi! AZ mi
délalo starosti, jestli to zvladneme, protoZe to vyZaduje dobrou
pfipravu a komunikaci mezi dobrovolnikem, nemocnici a paci-
entem. O to vétsi radost jsem méla z toho, Ze mizZeme vyuZzit
penize z Trikralové sbirky na posileni kapacity naSeho centra.

Zajem o dobrovolnictvi roste,
pomohly i trikralové penize

Mnohé vypovidajiivysledky prizkumu mezi stfedoSkolackami,
které se do naSeho dobrovolnického projektu zapojily. Z deseti
osm ocenuje Skoleni, supervizi a doprovazeni v pribéhu sluzby
a vola po dal8im zaskoleni. Na otazku: ,,Co vdm cinnost dala/
vzala?“, nikdo neodpovédél, ze by mu ¢innost néco vzala. A co
jim dala? ZkuSenost, Uctu ke stari, uvédomeéni si, Ze vztahy
v rodiné je tfeba budovat cely Zivot. Schopnost vazit si toho, co
mam. Radost z moznosti zptijemnit chvilku v tak tézkém pro-
stiedi, uspokojeni z moznosti pomahat. Z deseti Sest uzZ ma pro-
dlouzenou smlouvu na dalsi obdobi. A prichézeji dalsi.

Je prihodné, Ze mizZeme zkvalitfiovat dobrovolnickou praci
a rozsirovat kapacitu, pravé i diky Trikralové sbirce. Na ni maji
Ivi podil zase dobrovolnici. A tak porad dokola. Znovu a znovu
se napliiuje to, co je napsano v titulku. A aby moje povidani bylo
konkrétni, pridavam pribeh, jehoZ jsem me¢la Cest byt svédkem.

Jak studentka rozzarila
smutné oci pacientek

Nedavno jsem doprovodila jednu ze studentek na Sestilizkovy
pokoj, ktery jsem znala a méla jsem za to, Ze si zdej$i pacientky
rady povidaji. Nase dobrovolnice byla veseld, extrovertni, z dob-
fe situované rodiny, takze méla spoustu zazitka z cest i exotic-
kych. Ve dverich pokoje jsem v8ak strnula, na Sesti postelich le-
zelo Sest apatickych Zen. Nékteré koukaly do stropu, jiné mozna
spaly nebo spanek predstiraly. ,,No, nazdar. Co s tim?“, pomy-
slela jsem si. Jdu opatrn€ k pacientce, ktera byla vZdy ochotna
k feci a byla mym ,,sty¢nym duastojnikem®. ,, Dneska to stoji za

( Jedna z pomaéhajicich studentek - dobrovolnic u pacientky na LDN
v Kutné Hore. Foto: Jakub Zak

houby*, povida mi. ,,Mdte tu néjakou ponorku “, ja na to opatrn¢.
Mi¢ky prikyvla. Neni divu. Sest Zen, Sest trampot, kazda jina,
Zadna nemuzZe ani na chvili sama odejit.

»Vite, co?“povidam na cely pokoj: ,, Nechdm vdm tady tuhle slec-
nu a ona si s vami bude chvili povidat.“ Dobrovolnici Septam do
ouska, aby prisla, kdyz to neptijde. A ona? Nese Zidli z chodby,
usazuje se tak, aby na ni vSechny starenky vidély, ackoliv moc
nekoukaji. Svym zvu¢nym hlasem mi rika: ,, Prosim, pfijdte pro
mne za hodinu, jd kdyz vyprdvim, nevim, kdy prestat“. TiSe za-
viram dvere a odchazim za svymi pacienty. Hodina utekla jako
voda a ja jdu moji dobrovolnici vyzvednout. Ve dverich pokoje
jsem opét strnula. Na Sesti postelich sedi Sest krasnych babicek,
dvanéct veselych o¢i kouké na pivabnou vypravécku. Po chvili
se dobereme konce vypraveéni o tom, jak chutna susi, a lou¢ime
se. Je tu krasné, prekrasné.

Dobrovolnictvi obohacuje vSechny

A komu vlastné dobrovolnici nejvic pomahaji? Pacientim?
Sob€? Persondlu, kterému se lépe pracuje na pokojich, kde je
krasné prekrasné? Nam koordinatortim, kteri jdou obohaceni

pokracovani na dalsi strané >
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ze své sluzby? VSechny odpovédi jsou mozné. Moje studentka se
rozloucila, odesla z pokoje, odesla k maturité, na vysokou §kolu.
Prijdou dalsi. My je pripravime, povzbudime a dovedeme do po-
koja... A tak porad dokola.

Marie Mackova )

O dobrovolnictviv Kutné Hote a Caslavi nawww.kh.charita.cz.

Kde pomahaTrikralovasbirka

Trikralova sbirka 2017 vynesla v kralovéhradecké diecézi
pres 15 miliond korun, které pomahaji v desitkach charitnich
zarizeni a sluzbach pro nemocné, seniory, hendikepované,
rodiny s détmi a lidi v tisni v naSich regionech i v zahrani¢i.

Priklady vyuziti vytézku Trikralové sbirky 2017:

e Oblastni charita Hradec Kralové: Domaci hospicova
péce — zajisteni poskytovani sluzby pro nevylécitelné
nemocné vcetné pijéovani rehabilitacnich
a kompenzacnich pomucek

® Oblastni charita Trutnov: Osobni asistence — porizeni
devitimistného automobilu s ploSinou pro prepravu déti
s hendikepem do specialni ZS

® Oblastni charita Ji¢in: Dobrovolnické aktivity —
zajisténi dobrovolnickych programti na pomoc
znevyhodné€nym détem, socialné slabym rodinam,
seniortim a lidem s hendikepem

@ Oblastni charita Usti n. O.: Sance pro rodinu — zajisténi
socialné aktiviza¢ni sluzby na pomoc rodindm s détmi

o Oblastni charita Policka: Otevirené dvere — porizeni
vozu pro terénni sluzbu socialni rehabilitace na pomoc
lidem s duSevnim onemocnénim

o Farni charita Litomysl: Respitni péce Jindra — zajiSténi
poskytovani odleh¢ovacich sluzeb pro nemohouci
seniory, chronicky nemocné a lidi se zdravotnim
postiZzenim s cilem ulevit pecujici rodiné

e Humanitarni projekty v Indii — cast vytézku vénovaly
Charity také na podporu kvalifika¢nich kurzt pro mladé
lidi bez vyuceni a détské vecerni vzdélavani v oblasti
Bangalore. V oblasti Belgaum podporily univerzitni
studenty a vystavbu domkd pro chudé. Tyto projekty
realizuje Diecézni charita Hradec Kralové.

Dékujeme véem darcim za $tédrost a solidaritu!

-

TRIKRALOWVA
SEIREA

Prejeme Vam radostné Vanoce
avse dobré vnovém roce 2018!

www.hk.caritas.cz

www.trikralovasbirka.cz

( Vecerni vzdélavani déti v indické oblasti Bangalore. Foto: archiv
Adopce na dalku

Indicka vzdélavaci centra
se stala mostem mezi
skolou a domovem

Témeér Sest stovek déti z chudych rodin vyuzilo v priibéhu uply-
nulého Skolniho roku ve¢erni dou¢ovani a pomoc s domacimi
ukoly. Tento projekt probiha uz tfetim rokem ve dvaceti vzdéla-
vacich centrech v oblasti Bangalore také diky darctim Trikralo-
vé sbirky.

Na otevreni vzdélavacich center, které je spojeno s prichodem
nového Skolniho roku, se déti vzdy velmi t€si. Kromeé doucova-
ni ve Skolnich predmétech déti poznavaji své schopnosti a pri
aktivitach v kolektivu se u¢i socialnim dovednostem. V ramci
projektu probiha i vzdélavani rodich. V lonském roce byly celé
rodiny sezndmeny s problematikou zdravi a prevence nemoci,
zdsadami spravné hygieny a udrZovanim zdravého prostredi.
Na setkanich s rodici se déti mohly pochlubit svymi dovednost-
mi, jako je zp€v, tanec nebo skupinova prace.

Rodice se shoduji na tom, zZe diky ¢innosti vecernich vzdéla-
vacich center jsou jejich déti zodpovednéjsi a zdravejsi. Také
zdravotni stav ostatnich ¢lent rodiny se podstatné zlepsil diky
spravné péci o t€lo, domacnost a okoli. V indickych oblastech,
kde ziji chudé rodiny, je zdravotni vychova velmi dilezita. Déti
se tak mohou vyhnout vaznym onemocnénim a absencim ve
Skole. Vzd¢lavaci centra se tak stala mostem mezi Skolou a do-
movem. PéCe a pristup ucitelt a lektord prispély ke kreativité
déti a lepSim vysledkiim ve Skole. Podarilo se vytvorit uzkou
vazbu mezi uditeli a détmi, které nyni dokazZou 1épe Celit Zivot-
nim vyzvam. Diky darciim Trikralové sbirky byl projekt pod-
poren ¢astkou 230 000 K¢.

Vice také na www.adopce.hk.caritas.cz nebo na facebooku.

Adopce na dalku Diecézni charity Hradec Kralové )
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Ing. Miroslav Wajsar byl ocenén
statnim vyznamenanim

Cerveny Kostelec: V sobotu 28. iijna pii slavnosti éeské stat-
nosti udélil prezident Milo§ Zeman na Prazském hradé¢ statni
vyznamendani 39 osobnostem. Mezi ocenénymi Medaili Za z4-
sluhy o stat byl na navrh CBK vyznamenan také reditel Oblast-
ni charity Cerveny Kostelec Ing. Miroslav Wajsar. Vyzname-
nani obdrzel za prinos v oblasti fizeni a poskytovani hospicové
péce.

Dlouholeta systematicka prace Ing. Wajsara je velkym prinosem
v oblasti socialnich sluzeb v Kralovéhradeckém kraji, ale i v celé
CR. Je hnaci silou rozvoje nejen hospicové péce, ale i dalsich
zdravotné socialnich sluzeb. Za 25 let bylo v rdmci Oblastni cha-
rity Cerveny Kostelec vybudovano 9 stiedisek s fadou sluzeb,
kde pracuje pres 200 zaméstnancti. Nejstar$im je Hospic Anezky
Ceské, ktery poskytuje odbornou a lidskou pé¢i téZce nemocnym
a umirajicim. Od roku 2010 slouzi téZ Mobilni hospic Anezky
Ceské a Ambulance paliativni mediciny a 1é¢by bolesti. Nejvét-
$im stfediskem je Domov sv. Josefa pro nemocné s roztrousenou
skler6zou, zatim jedinym zafizenim svého typuv CR.

V souvislosti s udélenim statniho vyznamenani Ing. Wajsar
uvedl: ,,Jsem sivédom, Ze dobré dilo neni nikdy vysledkem jednot-
livce. Vdzim si spoluprdce vsech zaméstnancii Oblastni charity
Cerveny Kostelec a dékuji za jejich prdci.“ Vice informaci také
na www.ochck.cz.

Eva Wagenknechtova )

(Ing. Miroslav Wajsar piebira statni vyznamenani od prezidenta Mi-
lose Zemana na PraZzském hradé u prilezZitosti oslav 28. Fijna — Dne
vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu. Zdroj: www.ceskate-
levize.cz.

Cena Charity CR 2017

Praha: Sedm Zen a dva muZi obdrzeli 31. rijna letoSni Cenu Cha-
rity CR. Toto ocenéni je podékovanim a vefejnym uznanim za
nelehkou a obétavou praci vynikajicich pracovnikdi, dobrovolni-
ki a podporovatelt Charity CR. Za nasi diecézi ocenéni prevzala
pani Milena Rouskové, dlouholetd obétava pracovnice Farni cha-
rity Rychnov nad KnéZnou. Slavnostni pfedavani probéhlo v ram-
ci benefi¢niho koncertu Arcidiecézni charity Praha v Obecnim
domg, ktery byl vénovan pamatce kardinala Miloslava Vlka. ,, Chci
dnes podékovat nejen nominovanym, ale i jejich rodindm. Neni to
Jjenom prdce, je to sluzba,“ promluvil k ocenénym reditel Charity
CR Lukas Curylo.

Pani Milena Rouskova se podilela na vzniku Stacionéare sv. Fran-
tiSka pro lidi s mentalnim postiZenim. VEtSinu uzivatell zné jiz od
jejich détstvi. Kromé prikladné kazdodenni péce pripravuje klien-
ty stacionare na vystoupeni na festivalech a soutézich dramatické
tvorby. Svoji trpélivosti prispiva k piijemné atmosfére v charitnim
stacionari. Gratulujeme k ocenéni!

Jana Karasova)

( Pani Milena Rouskova z rychnovské Farni charity obdrzela leto$ni
Cenu Charity CR za svou obétavou praci ve Stacionari sv. Frantiska.
Foto: Lubomir Kotek

Arnika pomaha
v Domoveé sv. Josefa uz 15 let

Zireé: Na podzim jsme si spolu s Arnikou pfipomnéli 15 let od
jejiho vzniku. Dobrovolnicky spolek, ktery ¢ita pies 30 nadsen-
cl z fad student az po €leny dichodového veku, zaméstnava
Domov sv. Josefa v Zir¢i nejvice, i kdyz je jeho plisobnost ve
Dvore Kralové nad Labem daleko $ir$i. Patnact let je obdivu-
hodna doba. Dnes uz nikdo nespocita, kolik Arnika vénovala
klienty vid€t a o kolik krasnych zazitkd je tak obohatila. Chtéli
bychom nasi milé Arnice k jejim narozenindm poprat a podéko-
vat za jeji davani se, vérnost, ¢as a sdileni, vytrvalost a hlavné
lasku — bez té by to neslo. Vice také na internetovych strankach
www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova)
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Pozvanka na jarmark
ve Stacionari sv. Frantiska

Rychnov nad Knéznou: Rychnovskéa Farni charita zve na pred-
vano¢ni jarmark v patek 1. prosince od 9 do 16 hodin do Staci-
onare sv. FrantiSka. MuzZete podporit Charitu koupi nékterého
z vyrobkd klientd a zaméstnanct. Vybrané penize budou urce-
ny na podporu provozovanych sluzeb: Denni stacionar pro lidi
s mentalnim a kombinovanym postiZenim, Tydenni stacionar
pro seniory a Odleh¢ovaci sluzby pro seniory. Prijdte k ndm na-
sat vanoc¢ni atmosféru! Pro déti bude pripraven koutek na hrani
a malovani. Vice také na www.rychnov.charita.cz.

Zuzana BeneSova )

Pardubicka Charita chce détem
spinit vanocni prani
Pardubice: Jako kazdy rok i letos se socidlni pracovnice ze
stfediska Socidln¢ aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi
v nouzi spolu s darci a dobrovolniky snazi, aby se kazdému
ditéti z rodin, kterym Oblastni charita Pardubice pomaha,
splnilo alesponi jedno vanocni prani. Pokud se chcete pripo-
jit k této snaze, mulizete prispét na naSe sbirkové konto nebo
kontaktovat Mgr. Karolinu Silarovou na tel. ksilarova@chari-
tapardubice.cz. Vice informaci naleznete na www.pardubice.
charita.cz. Dékujeme!

Jan Lohynsky )

Tancem jsme si bliz, ukazalo letosni Setkani narodu

Dvacet Sest zemi z celého svéta predstavilo svou kulturu, ku-
chyni a predev§im tanecni uméni na Setkani narodd ve Ctvr-
tek 9. listopadu v hradeckém Adalbertinu. Festival uz popaté
usporadalo Integra¢ni centrum pro cizince Diecézni charity
Hradec Kralové s partnery. Latinskoamerickou salsu, argen-
tinské tango, africky ¢i orientalni tanec si mohli navstévnici
i vyzkouset. ,,Ukdzalo se, zZe tanec sblizuje lidi riznych nd-
rodnosti, a to je nasim posldnim, “ tika Ing. Jan Ko¢i, vedouci
integracniho centra. Zastitu nad akci opét prevzal primator
Hradce Kralové MUDr. Zdenék Fink, ktery privital Zaky a stu-
denty 8kol. Pozvani prijali také Ing., Mgr. Jifi Vitvar, vedouci
odboru socialnich véci z Kralovéhradeckého kraje, Ing. Anna
Maclova, ndaméstkyné primatora, RNDr. Jifi Stejskal, reditel
Diecézni charity a dalsi hosté.

Dopoledni program byl uréen hlavné Skolam. , Nejvic mé za-
wjala Kuba, Etiopie nebo Vietnam. Kdyz se clovék s cizinci bliz
sezndmi, tak uz se pak tolik neboji. Tancuju moc rdda, byla to
skvéld prileZitost naucit se i néco nového,“ tika Simona ze ZS
Svobodné Dvory, ktera byla vyhlaSena ,kralovnou® festivalu
v tanci. Skol4ci si také mohli procvi¢it své védomosti v pozna-
vacim kvizu. Svou kulturu predstavili pfedevsim cizinci z Kralo-
véhradeckého kraje, kterym Diecézni charita pomaha integraci,
dale zadatelé o azyl z Pobytového strediska MV CR v Kostelci
nad Orlici a také zahrani¢ni studenti Filozofické fakulty UHK.
V programu se stfidaly latinskoamericka salsa v podani Anibala
Brita Rosaria z Dominikanské republiky, africky tanec s Cama-
rou Mamadoubou z Rovnikové Guineje, orientalni tanec s Yolou
Mosa ze Syrie, argentinské tango s Igorem Sitchukem, rusky ta-
nec s Oxanou Evsinou nebo bubinkovy tanec déti z Vietnamu.
Vstoupili také interpreti z Ukrajiny, Arménie nebo Kuby.

Poprvé se na festivalu prezentovaly Portugalsko, Indonésie,
Kena a Srbsko. Navstévnici si mohli prohlédnout narodni kos-
tymy, tradi¢ni vyrobky a ochutnali narodni jidla jako ukrajin-
ské pirozky, kensky pilav, arabskou a vietnamskou kavu nebo

( Setkani narodi v hradeckém Adalbertinu. Foto: Pavel Vondiejc

mongolsky mlé¢ny ¢aj. Festival doprovodila také vystava vy-
tvarné tvorby cizincti z Pobytového stiediska MV CR v Kostelci
nad Orlici a z4ka hradecké ZUS Habrmanova.

Festival usporadalo Integrac¢ni centrum pro cizince Diecézni
charity HK ve spolupraci se Statutarnim mestem Hradec Kra-
lové, Kralovéhradeckym krajem, Filozofickou fakultou UHK,
SUZ MV CR - PoS Kostelec n. O., ZUS Habrmanova Hradec
Kralové, KURO Hradec Kralové, MKIKIi¢ a Regionalnim ukra-
jinskym spolkem ve vychodnich Cechach. Vice najdete také na
www.cizincihradec.cz a na facebooku.

Projekt Integracni centrum pro cizince AMIF/10/02 je finan-
covan v ramci narodniho programu Azylového, migraéniho

a integraéniho fondu a rozpoétu Ministerstva vnitra CR.

Jana Karasova)



