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Ceska republika

Pomiizou mi se vSim, co je potrreba

wJen pojdte ddl, uz na vds cekdm,“ ozy-
va se z kuchyné rodinného domku ve
Skuhrové u Havlickova Brodu. To ¢tyria-
osmdesatileta Jaroslava Jelenova vita so-
cialni pracovnici Centra osobni asistence
Veroniku Vachovou. ,,Jak se dnes mdte,
pani Jelenovd?“ pta se socialni pracov-
nice a usmeévava klientka jedné ze sluzeb
havlickobrodské Charity prikyvuje, Ze
dobre. Pé¢i vyuziva vice nez rok a je s ni
spokojena: ,,Jsou to mily holky a pomiiZou
mi se v§im, co je potieba. “

Pani Jelenova je Cild prababicka, kterou
ale pfed dvéma lety zacaly trapit Casté
stavy bezvédomi. A to do té miry, Ze na
nasledky omdlévani a potluceni se skon-
¢ila v nemocnici. ,,Syn se tak rozhodl, Ze
nemiiZu byt doma pres den sama, a tak
hledal pomoc. Domluvil mi prdvé ndvstévy
pracovnic z charitniho Centra osobni asis-
tence. Nejdrive mi doma pomdhaly jednou
denné, po operaci kycle jsme pak sluzbu
navysili, takze ji vyuzZivdm dvakrdt denné,
vZdycky rdno a kolem obéda, a vyhovuje mi
to, “vysvétlila pani Jaroslava.

Veronika Vachova k tomu dodava, ze pra-
covnice pravidelné pomahaji s osobni hy-
gienou, pripravou a podanim obéda nebo
pouklidi. ,,Pani Jelenové hodné pomdhaji
jeji synové. S jednim z nich, a jeho synem,
tedy svym vnukem, Zije a md v rodinném
domku svij prostor. V tydnu je ale pres
den doma sama, takze na ni dohlédneme
my, zajistime, co je treba a déldme spolec-
nost, “podotkla socialni pracovnice.

[ kdyZ na sebe musi pani Jelenova davat
véts$i pozor, ma konicky, které jen tak
neopusti. ,,Jd furt courdm. VZdycky mé
hodné bavila zahrddka. Jen vidim ple-
vel, hned bych plela. Ale musim se Setfit.
Tuhle jsem viak neodolala. Potiebovala
jsem prenést domii jablka, tak jsem si

( Pracovnice Centra osobni asistence Veronika Vachova pomaha Jaroslavé Jelenové s UKkli-
dem. Foto: Aneta Slavikova

vzala sviij vozik a misto abych se na néj
posadila jd, tak jsem ho naloZila jablky
avezlajsem tojak trakar,“ zavzpomina-

la se smichem.

Razem prozradila, Ze se vlastné neni
¢emu divit, protoze pohyb ma v krvi.
»Miyj tatinek byl sportovec. Taky hodné
jezdil do lesa a starali jsme se o hospoddr-
stvi. A jd sama jsem se Zivila jako poStovni
dorucovatelka. Lidé o mné rikali, Ze ne-
chodim, Ze se vznd$im. Hodné mé to bavi-
lo. Chodila jsem s velkou brasnou a obcas
Jjsem si na pomoc vzala babetu. A mijj muz
Jjezdil se mnou, “ vypravéla pani Jelenova
a pridala, ze také rada pece a vari, i kdyz
v men$i mife neZ drive. Radost ji d€la
irodina, ktera se o ni stara. ,,Kromé dvou
synti mdm dvé vnucky, jednoho vnuka a tri

pravnoucata. Dvou a pil lety prcek se pry
vzdycky ptd, kdy uz konecné pojede za ba-
bickou, jak se sem tési, “usmala se.
Centrum osobni asistence funguje pfi
Oblastni charit¢ Havli¢kav Brod 15 let.
Pracovnice dojizdi ke klientdm domf,
kde je podporuji tak, aby mohli co nejdé-
le zGstat ve svém domacim prostredi a zit
obvyklym zptsobem Zivota. Sluzba je po-
skytovana lidem s télesnym postiZzenim
a seniorlm na uzemi Havlickova Bro-
du, Chotébore, Pribyslavi, Humpolce,
Golcova Jenikova a Svétlé nad Sazavou.
Cinnost centra finanéné podporuje més-
to Havli¢kdv Brod a Humpolec. Vice také
na www.hb.charita.cz.

Aneta Slavikova )
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Pomahat potirebnym lidi
spojuje, ukazalai Trikralova
shirka 2019

Tisice dobrych skutkdi s novym rokem
pfinesla i leto$ni charitni Trikralova sbir-
ka. D€kujeme vSem za laskavé prijeti na-
Sich kolednikd a za projevenou daveéru.
Diky Stédrosti a solidarité¢ darct se jim
kasicky vétSinou naplnily o néco vic nez
loni. Charity z dard podpofi predev§im
své sluzby na pomoc nemocnym a po-
tfebnym v regionech, kde byly pfispévky
vybrany. Jsme radi, Ze pomahat druhym
lidi spojuje, jak ukazal i devatenacty roc-
nik této dobroc¢inné akce.

Nezapomenutelna
setkani a zazitky

Mnohde tfi kralové Celili desti nebo sné-
Zeni, presto mélo leto$ni koledovani vét-
Sinou pozitivni ohlasy. Zejména na ven-
kove uz lidé krale vyhliZeli a odménovali
jeisladkostmi. Tési nas také, Ze se do Tri-
kralové sbirky zapojuje stale vice dobro-
volnikd. Jen v nasi diecézi jich bylo tento
rok témér 15 tisic. Nejvice poméahali Sko-
laci, skauti, farnici, charitni zaméstnan-
ci a dobrovolnici. Bez jejich pomoci by
nebylo mozné takovou charitativni akci
usporadat.

»Sbirka md urcité smysl, protoze po-
mdhd potirebnym. Chodime uz od prvni
tridy. Nejvic se koledovdni libi starsim
lidem a détem, “ podélila se o své zkuse-
nosti dévcéata z hradeckého Biskupské-
ho gymnazia B. Balbina. Koledovani
prinasi taky nec¢ekand a nezapomenu-
telné setkani, jakym byl i zazitek pani
Hanky z Pardubic, kterd v Neratoveé
u Bohdance mezi koledniky potkala
dceru své kamaradky, s niz se dlouho
nevidély a diky tomu obnovily kontakt:
»Kolednici ve vétru a zimé prednesli tak
krdsny cisty zpév, az se dech tajil! Déku-
Ji za uzasny zdzitek, prosvitil mné cely

(V Letohradé-Kundicich koledovali mali trfi kralové s nadSenim a uzili si taky snéhovou nadil-
ku. Lidé se na né uz tésili a méli pro né pripravené i dobroty. Foto: Iva Markova

den a hreje mé dosud. Maji miyj velky
obdiv. Vdzim si i vasi prdce, vim, Ze je to
ndrocné.“

Tti kralové zazpivali koledu a rozdava-
li radost také pacientim v nemocnici,
obyvateldm v domovech pro seniory
a détem v matetskych Skolkach. V Hrad-
ci Kralové jim na cestu poZehnal biskup
Jan Vokal, v Pardubicich pomocny bis-
kup Josef Kajnek.

Kazda koruna pomuize.
Dékujeme!

Na Hradecku vynesla Trikralova sbir-
ka 2019 pres 1,6 mil. korun a rekordy
padly i ve vétSin¢ ostatnich oblasti. Re-
kordni bude také vytézek sbirky v celé
diecézi, ktery v dob€ uzaverky prekrocil

18 mil. K¢. Darované penize pomohou
nemocnym, handicapovanym, senio-
rim, matkam s détmi v tisni a dal§im
potiebnym predevsim v regionech, kde
byly vykoledovany. Cast vytézku sbirky
bude v€novana na humanitarni pomoc
do zahraniéi.

Napriklad na Hradecku z vynosu sbirky
podpori domaci hospicovou péci o nevy-
l1é¢itelné nemocné, na Pardubicku sluz-
by pro rodiny s détmi a pro péstouny.
Trutnovska Charita z vybranych pen¢z
zakoupi davkovace 1€kl pro zdravotni
sluzbu a domaci hospicovou péci. Na
Ji¢insku z trikralovych darti podpori
dobrovolnické programy na pomoc d¢-
tem, rodindm, seniortim a lidem s han-
dicapem. V Dobrusce a okoli lidé pfispi-
vali na sluzbu osobni asistence pro lidi
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se zdravotnim postizenim. Na Poli¢sku
pouziji vykoledované penize na rekon-
strukci domu pro socialné terapeutické
dilny na pomoc handicapovanym a pro
socialni rehabilitaci.

Nase Charity vénuji ¢ast vytézku také
na humanitarni projekty v Indii, které
realizuje Diecézni charita HK, konkrét-
n€ na kvalifika¢ni kurzy pro mladé lidi
bez vyuceni a détské vecerni vzdélavani
v oblasti Bangalore, dale také na podpo-
ru nemajetnych Skolakd a vysokoskol-
skych studenti v oblasti Belgaum.

Koledovani provazela
spousta akci

Trikralovou sbirku doprovodily také
pruvody s konimi, zivé betlémy a koncer-
ty. Letos poprvé prosel Poli¢ckou pravod
kolednik v ¢ele s tremi krali na konich
k Zivému betlému na namésti. Také
v Humpolci tradi¢né odstartoval sbirku
zivy betlém. Pti pozehnani v Pardubi-
cich rozzarili tvare navstévnikli svym
zpévem Bonifantes s Adélou Kratkou
a jizda kralt na konich ze sdruzeni Apo-
lenka. Benefi¢ni koncerty podpofily
sbirku na mnoha mistech diecéze. Ko-
lednici se zapojili i do celostatni foto-
soutéze. Dékujeme rovnéz vSem, kteri
zaslali darcovskou SMS o Trikralovém
koncertu, jenz odvysilala Ceska televize
v ned¢li 6. ledna.

Charity pro své koledniky pripravily
také rozmanité akce jako podékovani za
pomoc pri Trikralové sbirce, napriklad
promitani filmu ve Dvore Kralové nad
Labem, v Dobrusce nebo Jilemnici, diva-
delni pohadku v Letohradé nebo trikralo-
vé plavani v Litomysli.

Dil¢i vysledky, fotografie i videa z kole-
dovani najdete na www.hk.caritas.cz
a www.trikralovasbirka.cz. Prohlédn¢-
te si také fotogalerii z Trikralové sbirky
2019 na vnitini zadni obélce Adalbertu.

Dékujemevsemstédrymdarcium,
kolednikium a dobrovolnikim, ze
nam pomahate pomahat!

Jana Karasova)

TRIERALOWA
SRIRKA

( Tri kralové na koledé v zasnézené Sopotnici. Vykoledované prispévky pouzije rychnovska
Charita predevsim na obnovu vybaveni Stacionare sv. Frantiska, kde pomahaji lidem s han-
dicapem a seniortm. Foto: Katerina Hajkova

Trikralovka na dvou frontach

pokladnicek, korun a darkt pro krale i pro vas, ktefi jim oteviete dvere a pfispéjete na
dobrou véc. Nekdy také usednu za volant a pomaham s rozvozem kasicek k zapeceténi
na uradech. Takrka pokazdé mé potrapi pocasi, nékdy je naledi, jindy snézi nebo prsi.

V den D, kdy tfi kralové vychazi do ulic, jsem Rychnovu, ackoli je to mé rodné mésto
a na Charitu nedam dopustit, nevérna. Bydlim totiz ve vedlej$im okrese i kraji. V So-
potnici, kde jsem vyrostla a stale v ni Ziji, se ii¢astnim sbirky jako doprovod. Pred dv¢-
ma lety mrzlo tak, zZe se tfpytil vzduch a ven vysli snad jen tfi kralové. Loni bylo zase
hotové jaro. Letos nas rano privital rozbredly snih a cely den kolem nuly. Zazili jsme
vSechno, takze uZz nas nic neprekvapi. Zmrzlé prsty na nohou, promachané ponozky,

ale porad pusy od ucha k uchu. Mam §tésti na skutecné krale.

Obcané Sopotnice jsou bajecni tim, Ze kralim dvere oteviraji a jsou radi, ze prisli. Tri-
kralova sbirka je tu jiz zazitou tradici. Nikdy se mi zatim nestalo, Ze by nas sousedé od-
mitli. Vyslechnou si koledu, prispéji, nechaji si prepsat napis nad dvefmi. Prohodime
par milych slov a dileZité je, Ze déti se citi byt vitané, a tak je koledovani bavi.

Kazdy rok nas ,,koordinuje“ dalsi Sopotni¢acka, pani Vondrackova. Vsem bych prala
podobné zodpovédného, divéryhodného a optimistického ¢lovéka na pomoc se sbir-
kou. Myslim si, Ze na tom opravdu hodné zalezi. At prsi, nebo snézi, tak vim, Zze mé
vden trikralovky ¢eka skvéld atmosféra a vSe probéhne tak, jak ma. Neni se cemu divit,
Ze v Sopotnici neni nouze o vedouci skupinek a o krale. I spoluprace s obci je bezvadna.
Diky!

Zuzana BeneSova)
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(KALENDAR NA UNOR A BREZEN

Letohrad

® Vypravéni starého vlka aneb pravda o Karkulce

4. anora od 18 hodin, Orlovna Letohrad-Orlice. Pred-
staveni kombinuje hru s marionetami, ¢inohru a zivé
provedené pisné. Vstupné dobrovolné. Kolednici
a vSichni, kdo pomahaji s Trikralovou sbirkou, maji
vstup zdarma.

Potad4 Oblastni charita Usti nad Orlici a Divadlo Kon-
mo.

Vice na www.uo.charita.cz.

Kutna Hora
m 5. Spolecny ples neziskovych organizaci

16. Gnora od 20 hodin, KD Lorec. Predtanceni Art
Dance Academy. Hraje kapela Tady & Odjinud. Stylové
soutéZe, bohata tombola a ptilno¢ni piekvapeni.

Predprodej v IC na Palackého nam. Vytézek bude pouzit
na udrzbu Sklenarova doliku.

Porada Oblastni charita Kutna Hora a dals$i neziskovky.

Vice na www.kh.charita.cz.

Pardubice
= Svét indickych déti

tinor 2019, CSOB Pojistovna (Masarykovo nam.). Vy-
stava fotografii a pribéhti z projektu Adopce na dalku
Diecézni charity HK v Indii.

Vice na www.adopce.hk.caritas.cz.

Zireé u Dvora Kralové nad Labem
= MaRS - Maraton s Roztrousenou Skleréozou 2019

1. brezna od 18 hodin, Domov sv. Josefa, cvi¢ebni sal
v Dom¢ sv. Damiana. Na programu je kruhovy trénink
s rehabilitacnimi pracovniky a moZnost obcerstveni
v kavarné. S sebou sportovni oblec¢enii obuv a rucnik.

Z dobrovolného vstupného budou porizeny rehabilitac-
ni pomucky. Prijdte si zasportovat pro dobrou véc!

Vice na www.domovsvatehojosefa.cz.

Nemocny Sebastian
potrebuje pomoc

Hlavnim zahrani¢nim projektem hradecké Diecézni charity je
Adopce na dalku®. Jedna se o adresnou podporu konkrétnich
indickych déti z velmi chudych rodin. Loni darci podpofrili na
cesté za vzdelanim celkem 1803 déti. Doporuceny prispévek na
studium jednoho skolédka je nyni 550 K¢ mésicné (6500 K¢ ro¢-
n¢). Déti je mozné podpofrit i mensimi jednorazovymi ¢i pravi-
delnymi finan¢nimi dary. Vice na adopce.hk.caritas.cz.

Charita nezapomina ani na $kolaky, ktefi nemohou chodit do
Skoly vinou trazu nebo vazné nemoci. Jednim z nich byl indicky
chlapec Rudolf, ktery od roku 2015 bojuje se zakefnou leuké-
mii. Stédii darci, ktefi mu poslali piispévky na velmi nakladnou
1é¢bu, maji velkou zasluhu na jeho uzdraveni a na tom, Ze zase
muzZe chodit do Skoly. Podle zpravy z konce roku 2018 je Rudol-
fav stav z 90 % stabilizovany.

Ve stejné dobé prisla z Indie smutna zprava, Ze jiny hoch zapoje-
ny do projektu Adopce na dalku® je upoutany na ldzko a nemiize
chodit do $koly. Jmenuje se Sebastian. Posadit se dokaze pouze
s pomoci jiné osoby, ale nevydrzi dlouho sedét. Navstivil nékolik
1ékar, ale ti zatim nedokazali stanovit presnou diagndzu.

Na lécbu Sebastiana a dalSich nemocnych Skolaki
muazete prispét libovolnou ¢&astkou na sbirkovy ucet
1387434288/2700 (VS 54000).

V$em darcum prejeme do nového roku hlavné pev-

né zdravi. Dékujeme za podporu.
Vojtéch Homolka )

( Indicky chlapec Sebastian, ktery je upoutany na Iizko a nemuze
chodit do Skoly, potfebuje pomoc, aby se mohl Iécit. Foto: archiv
Adopce na dalku Diecézni charity Hradec Kralové



