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Mladi dobrovolnici pomahaji détem i seniomim

(Hradec Kralové) LetoSni Evropsky rok dobrovolnictvi otewel nové moznosti pro praci
dobrovolnika. Prikladem je projekt Caritas luvenis, ktery nabizi 2 typy dobrovolnickych
programu. Prvni z nich, program Gabriel, pomaha senioim a lidem se zdravotnim postizenim.
DalSi s ndzvem Michael a skupinovy program pro éi a mladez je urken na pomoc dtem
a mladym lidem. V roce 2011 se daéthto programu zapojilo celkem 28 mladych dobrovolnik ve
véku do 26 let, zejména studenit. Projekt zastreSuje Diecézni katolicka charita Hradec Kralove,
prakticky programy realizuji Charity ve Dvo ie Kralové n/L, Litomysli a Pardubicich, které jsou
partnery projektu.

Ve Dvare Kralové nad Labem se dobrovolnici rekrutuji zejmeéiad studerit SS a jejich patel.,Jako
hlavni zdroj dobrovolnik se ukazalo Gymnazium @vKralové nad Labem,¥ika ing. Josef Haman,
zdejSi koordinator dobrovolnik Nagiklad 18leta studentka zdejSiho gymnazia se stafiveka
s nevyl€itelnou roztrousenou skler6zou. Teprve 15lety deblnik zase pomaha osél@é seniorce, &a
ji spole&nost a chodi spolu naané kulturni akce.

Ve Farni charit Litomy3l se do prace sétini a mladezi zapojilo 7 dobrovolnic z VOS pedagkéi
»Jejich zajem a nadSeni, s jakym se do programuilpusyl GZzasny. Dobrovolnice senuji détem
z mistnich ZS. Travi spolu volegs, ve kterém pini aktivity dlegni diete”, fika Lucie Steflova, zdejsi
koordinatorka dobrovolnik Do programu Gabriel se zapojily 3 dobrovolniceer& dochazeji do
strediska Respitni @@ Jindra. Blaji spol€nost jeho klienim, kterymi jsou pedevSim senia
Doprovazeji je na prochazkyigakitaji jim z knih, povidaji si.

Takeé v Oblastni chattPardubice se dobrovolnici zapojili do aktivit mié&i a mladez, seniory i lidi se
zdravotnim postiZzenim. Jeden z dobrovainiki déti hru na kytaru nebo s nimi hraje florbal.dvolny
¢as ¥nuji détem a mladezi i dalSi 4 dobrovolnici, Ktes nimi procvéuji anglickou konverzaci nebo
poméhaji mladSimu ,kamaradovi® s opakovanigiva. Do programu Gabriel na pomoc seiior
nemocnym a lidem s postizenim se zapojilo 7 doldrokd. Pomahaji p organizaci jednorazovych
akcich pro klienty pardubické Charitya$dbi jako spoknici na prochazkach fipspol&némteni nebo
rozhovorech.,Mezi oblibené c¢innosti seniofi s dobrovolnikem pét nap . tvoeni sviek ze wvelich
plastvi, ludéni kifizovek a povidani o cestopisnych putovafika zdejSi koordinatorka dobrovoliidana
Zlesakova.

Projekt Caritas luvenis je podpafen Ministerstvem Skolstvi, mladeze a é&ovychovy v ramci
Mimo Fadného dota&niho programu ,Evropsky rok dobrovolnictvi“, 2. kol o.

Kontakt: Mgr. Zuzana Radiva — koordinatorka dobrovolnickych projékttel. 495 063 165,
731 402 293, e-mail: zuzana.radonova@hk.caritagelz; www.hk.caritas.cz
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