Pomahat je normalni - i vy muzete pomoci lidem kolem sebe

Misto brigady si vybraly
dobrovolnictvi

Studentky Sirka a
z Hradce Krélové hledaly na in-
ternetu praci a nakonec si misto
placené brigddy vybraly dob-
rovolnictvi.

Martina

Svého rozhodnuti
vibec nelituji a dnes obé poma-
haji v Dobrovolnickém centru
hradecké Diecézni charity. V rdm-
ci programu Rafael na pomoc ci-
zincim doucuji ceStinu Skolaky
puvodem z Ukrajiny. Nedavno je
zaujal i dobrovolnicky program
Gabriel, a tak ve svém volném
Case jeSté¢ dochazeji za pacienty
do Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové.

. Nevadi mi, Ze je to zadarmo.
Naopak jsem rdda, Ze mohu po-

mdhat druhym, kteri se nemaji
tak dobre jako jd. KdyZ jdu treba
z doucovdni, tak mdm vZdycky ra-
dost, Ze jsme zase udélali néjaké
pokroky v Cestine,“ tika dobro-
volnice Sarka, kterd studuje ma-
nagement cestovniho ruchu na
Univerzité Hradec Kralové. Jeji
spoluzacka a kamaradka Martina
uz ma zkuSenosti s dobrovolnic-
tvim ze Skoly, kde se vénovala
zahrani¢nim studentim v ramci
vyménného programu Erasmus.

Pomoc vitaji dlouhodobi
pacienti

V nemocnici ocefiuji pfitomnost
dobrovolnikli zejména pacienti,
ktefi jsou tu hospitalizovani na
delsi dobu. VZdy zéleZi na jejich

Zapojte se

Dobrovolnické centrum Diecézni charity Hradec Kralové
nabizi ¢tyfi akreditované dobrovolnické programy:

® GABRIEL na pomoc senioriim a pacientim

® RAFAEL na pomoc cizinclim

® MICHAEL pro déti a mladez

@ EVROPSKA DOBROVOLNA SLUZBA

KDE MUZETE POMAHAT — v ramci uvedenych programt méizete
pomahat klientim v Integraénim centru pro cizince, v komunitnich
centrech a nizkoprahovych klubech pro déti a mladez, v péstoun-
skych rodinéch, v zafizeni pro zdravotné postizené nebo v nemoc-
nici.

PRO DOBROVOLNIKY ZAJISTUJEME - $&koleni pro préaci
s uzivateli sluzeb, smlouvu a pojisténi (pro pfipad Urazu a zodpo-
védnosti za Skodu), supervize, pravidelna setkani s dalSimi dobro-
volniky, podporu koordinatora dobrovolnikt a informace o organi-
zacich, kde bude dobrovolnik pomahat.

PODPORUJI NAS - ¢ginnost Dobrovolnického centra Die-
cézni charity Hradec Kralové finanéné podporuji Ministerstvo $kol-
stvi, mladeZe a télovychovy CR a Ministerstvo vnitra CR.

Dobrovolnictvi u pacient ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové v ramci programu Gabriel.
Snimek: Jana Karasova

potfebiach a momentélni naladé.
Nékdy si dobrovolnici s nemoc-
nymi jen povidaji nebo jim pred-
Citaji z knizky. Pacienti z daleka
a osaméli lidé vitaji také pomoc
s drobnymi nékupy nebo dopro-
vod na prochézce.

,Neni to lehké. Pobyt v ne-
mocnici je ndrocny na psychiku,
jesté k tomu, kdyZ je clovek tez-
ce nemocny anebo nikoho nemd.
A tak se tu pacientiim snaZime
gprijemnit a zkrdtit cas, “ vysveét-
luje dobrovolnice Martina. ,, Cho-
dime za nimi spolecné, protoZe je
snazsi navdzat kontakt. Pri hie se
ndm podarilo zapojit do hovoru
skoro vSechny pacienty na pokoji.
Nasli jsme i spolecné zdjmy, je-
den pdn byl v Kazachstdnu, kde
jsme taky strdvily ¢tyri mésice,
lici obé studentky své postiehy

z dobrovolnictvi v hradecké Fa-
kultni nemocnici.

Charitni dobrovolniky tu po-
znéte podle Cerveného trika s lo-
gem Charity a ndpisem Dobro-
volnik. V nemocnici maji i své
zdzemi a zdravotni sestry na pii-
sluSném oddéleni jim vzdy asi-
stuji pfi hledani pacientd, ktefi
potiebuji pomoc.

Pomahat je normalni

Dobrovolnictvi se v Ceské re-
publice Gspésné rozviji a dostava
se i do Sir§tho povédomi obyva-
tel. Pomoc dobrovolnikti nabi-
zeji rizné neziskové organizace
a Diecézni charita Hradec Kralo-
vé je jednou z nich. ,, Zatim maji
o dobrovolnictvi zdjem vice Zeny,
nejcastéji studentky. Nase cent-
rum zajistuje doucovdni cizinci,

HLEDAME DOBROVOLNIKY do v8ech program(i na pomoc ci-
zinclm, nemocnym, détem a mladezi. Staci jim vénovat dvé hodi-
ny volného ¢asu tydné. Zapoijit se mize kazdy, bez ohledu na vék.

KONTAKTUJTE NAS:

Dobrovolnické centrum Diecézni charity Hradec Kralové, adresa:
Safafikova 666/9 (budovaYMCA —1.patro), 500 02 Hradec Kralové,
e-mail: dobrovolnici @ hk.caritas.cz, tel.: 492 604 945, 731 402 295,
web: www.hk.caritas.cz/dobrovolnictvi/, Ei facebook: dobrovolnici.
dchhk.cz.

CHARITNi DOBROVOLNICKA CENTRA najdete i v daldich
méstech: v Havlickové Brodé, Chrudimi, Ji¢iné, Kutné Hore,
Litomysli, Pardubicich, Prelouéi a Trutnové. Dobrovolnické
programy realizuji také Charity v Cerveném Kostelci, ve Dvo-
fe Kralové nad Labem, Poliéce, Rychnové nad Knéznou, Usti
nad Orlici nebo Ziréi. Dobrovolnici poméahaji v zafizenich Charit
nebo jinych neziskovych organizaci pro seniory a nemocné, pro
déti a mladez nebo pro handicapované. S dobrovolniky spolupra-
cuji i ostatni Charity, nejvice pfi Trikralové sbirce. Vice také na
www.hk.caritas.cz

Dékujeme v§em dobrovolnikiim, ktefi nezi§tné pomahaji
potiebnym a nemocnym lidem.

vysild dobrovolniky do nemoc-
nice, kde uzZ jich pomdhd pres
dvacet, ddle také do nizkopra-
hovych klubii pro déti a mlddez.
Zprostredkovdvdme i pomoc za
hranicemi v ramci Evropské dob-
vysvétluje ko-
ordinatorka dobrovolnikl z Die-

]

rovolné sluzby,*

cézni charity.

»Myslim si, Ze pokud md clo-
vek jen trochu volného casu, tak
by mél dobrovolnictvi urcité zku-
sit. Dvé hodiny tydné neni zase to-
lik ¢asu a clovek se pak citi lip,
kdyZ pomiiZe druhému,“ doporu-
¢uje dobrovolnice Sarka. ,,Kaz-
dopddné je to v dnesni dobé za-
Jjimavd a cennd zkuSenost i pro
vilastni rozvoj, “ pridava se Mar-
tina.

Obé dobrovolnice chtéji po stu-
diich vyrazit do zahrani¢i. Dnes
jim je dvaadvacet a Zivot maji
pied sebou. Sérku z Jindfichova
Hradce také 1aka prace s cizin-
ci a Martina z Hradce Kralové
zvazuje mimo jiné dobrovolni-
ctvi v rozvojovych zemich ne-
bo oblastech postizenych piirod-
ni katastrofou. Ted je ale ceka
zkouskové obdobi a letni prazd-
niny. Po nich se zase planuji
vratit k détem cizinca, které
doucuji cestinu,
a také do nemoc-
nice pomahat pa- & ?I
cientim, jak jen

1N
Charita

Ceska republika

jim to cas do-
voli.
Jana Karasovd




