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Jak vitaji jaro v dennim centru Astra v Humpolci

Klienti Astry — denniho centra
pro seniory v Humpolci se jiZ tési
a pripravuji na nadchézejici svat-
ky jara. Velikonoce pfivitaji no-
vymi dekoracemi, které si k této
ptilezitosti vytvofili v programu
RemesIné dilny. V leto$nim roce
vyrabéli vajicka technikou nesi-
tého patchworku. ,, Tato technika
mne velice zaujala. I presto, Ze
vypada sloZité, je jednoducha,
takze jsem zvladla vyrobit vaji-
¢ek hned nékolik. Témi obdaruji
rodinu a pratele,” fika pani Vlas-
ta, klientka denniho centra Astra,
které v Humpolci provozuje Ob-
lastni charita Havlickav Brod.
Kromé této netradicni tvorby
vSak v Astfe nebude chybét ani
klasické malovéni vajic¢ek a zdo-
beni voskem. K tradicim veliko-
noc¢niho obdobi patfi i ¢teni pasiji
na Velky pétek, kdy si klienti pii-
pominaji umuceni JeZiSe Krista.
Denni centrum pro seniory
v tomto obdobi kaZdoro¢né na-
vStévuji také Zaci ze zakladni
Skoly, aby zde predvedli drama-
tické pasmo ,,Vitani jara“, béhem
kterého vynaseji Morenu a vitaji
ptichod nového obdobi. ,,Vystou-
peni déti je vzdy krasné a kaz-

dy rok se na né tésime. Jsou vel-
mi Sikovné a svym vystoupenim
nam vzdy udélaji velkou radost,
chvali Skoldky pani Marie, kterd
Astru rdda navstévuje.

Ke konecnému doladéni ve-
likonoénich pfiprav tak uz jen
zbyva uplést pomlazky, aby na
Velikono¢ni pondé€li mohly byt
Zeny nalezité ,,vyplaceny“, a ne-
prisly tak o svou svéZest a kréasu.

Moje druha rodina

Denni centrum je misto, kde
mohou seniofi pobyvat, zatimco
jejich rodinni pfislusnici vykona-
vaji sva zaméstnani. Diky tomu
nemuseji byt vytrZeni z rodinné-
ho prostfedi, na které jsou zvykli.
Cas, ktery seniofi v centru travi,
mohou naplnit rozmanitymi akti-
vitami dle jejich zdjmu a momen-
talni nélady.

Do Astry chodim jiz nékolik
let a jsem nesmirné vdécnd za
tuto sluzbu. Jinak bych musela
byt sama doma. V Astfe je vel-
mi pfijemné prostiedi, kde mohu
smysluplné travit ¢as ve spolec-
nosti vrstevnikd, bavit se, byt ve
spole¢nosti a vracet se s dobrou
naladou domu,” fika dlouhole-

Astra - denni centrum pro seniory, Skolni 730, 396 01
Humpolec, tel.: 565 532 853, mobil: 777 736 069, e-mail: ast-
ra@ charitahb.cz. Otevieno ve vSedni dny od 7:30 do 15 hodin.

Oblastni charita Havlicékiv Brod nabizi seniorim také
dalsi sluzby, jako jsou napfiklad pe€ovatelska sluzba, domaci
zdravotni péce, doméci hospicova péce, osobni asistence, ob-
¢anska poradna anebo také pomoc dobrovolnik(.

Vice informaci najdete na www.hb.charita.cz.
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Zdobeni velikonoénich vaji¢ek s détmi ze 28§
v dennim centru pro seniory Astra v Humpolci.
Snimky: archiv Astry — denniho centra pro seniory Humpolec
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ta klientka denniho centra pani
Jindfiska a pokracuje: ,,K dob-
ré atmosfére prispivd nesmirné
ochotny, vstiicny, mily a vzdy
usmévavy persondl. Astru beru
jako druhou rodinu, kam patfim,
kde mé maji radi a kde mi rozu-
mi.*

Zivo od pondé&li

do patku

V dennim centru Astra se stfidaji
pravidelné oblibené programy,
jez si seniofi voli a navstévuji
dle svého zajmu. Otevieno je od
pondéli do patku od pil osmé
do patnicti hodin. Neékteri kli-
enti udrzuji a zdokonaluji svou
fyzickou zdatnost pifi cviceni.
Dalsi Cerpaji silu pfi relaxaci ¢i
bystii mozkové buiky u tréno-
vani paméti. Muzikalné zaloZeni
si zazpivaji béhem hudebniho
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Kluby, vylety i turnaj

KaZdou stfedu je v centru Ka-
varniCka se zajimavymi hosty,
ktefi hovoii na rozmanitd téma-
ta. Milovnici literatury se schazi
na Literarnim klubu, pfi kterém
Astra také spolupracuje s Mést-
skou knihovnou v Humpolci.
Ta ochotné zapijcuje zajimavé
knihy a jeji vedouci pani Ludmi-
la Trnkova centrum pravidelné
navstévuje, aby predstavila seni-
orim novinky na kniznim trhu.
Turisté a cestovatelé si zase obli-
bili Video-odpoledne, které vede
dlouholety dobrovolnik centra
Josef Valenta, jenz divakim
promitd zajimavé zabéry z nej-
rizn&jSich mist Ceské republi-

Peéeni a zdobeni perniki v Astie - dennim centru
pro seniory v Humpolci.

odpoledne a odpoledne s vaZnou
hudbou nebo si zatan¢i v ramci
taneCni terapie. Pro Sikovné ruce
v centru probihd Remeslna dilna,
pri které si klienti vyrabi nejriz-
néjsi zajimavé véci.

®

ky a celého svéta. Pro fanousky
Ceskych filmi probihd Filmo-
vy klub. Nechybi ani Kfestan-
sky klub, jenz navstévuje pan
vikaf Marek Savel ¢i fadova se-
stra Savie Kvetoslava Guriova

z Domova blahoslavené Broni-
slavy.

V letnich mésicich Astra pra-
videlné potfdda vylety do zaji-
mavych mist v blizkém i vzda-
lenéjSim okoli nebo posezeni
s muzikou. Denni centrum se
také pokazdé ucastni tradic¢niho
turnaje ve hie Clovée, nezlob
se, ktery se kona ve spolupraci
s humpoleckymi domovy pro se-

niory.

Dvanacté narozeniny

Denni centrum Astra slouZi seni-
orim v Humpolci uz dvanéct let.
,.KdyZ vzpomindm na uplynulé
roky, vybavim si spoustu milych
a prijemnych lidi, se kterymi
jsme v Astfe méli moznost se
setkat, pracovat s nimi a poméa-
hat jim. V naSich zacatcich v ro-
ce 2003 vyuzivali sluzbu tfi kli-
enti, dnes uZ jich mame ctyfi-
cet,” hodnoti uplynuld léta ve-
douci centra Bohuslava Medova
a dodava: ,,Tyto uspéchy jsou
zajisté dilem naSich pracovnic,
které citlivé reaguji na aktudl-
ni potieby naSich klient, ale
také na stile se zvySujici ndro-
ky, kladené na kvalitu poskyto-
vané socidlni sluzby. Dik patii
také matefské organizaci Ob-
lastni charit¢ Havlickuv Brod,
pod jejiz zastitou zafizeni pracu-
je arozviji se. A v neposledni fa-
dé i Méstu Hum-
polec, které tuto & ?/
sluzbu vita a dlou-
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Ceska republika

hodobé podporu-

je.
Andrea Kotnovd
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