Davame rodinam zachranneé lano

Ten nas kluk zase nechodi do Skoly, uz si s nim nevime rady. Nemam praci, nemam kde
bydlet, bojim se, aby mi moji hol¢icku nesebrali. Mam si brat dceru jednou za dva tydny
na vikendy, ale to predani je désiva zalezitost. Skoro porad se jen hadame, rozchazime se,
ale chci dal byt se svymi détmi. Rekli nam, Ze mame jit s ditétem do poradny. Sami to ale

nezvladneme.

Takové problémy dnes a denné
feSi pracovnici socidlni sluzby
Sanace rodiny, kterou v Litomysli
a okolnich obcich zajistuje zdejsi
Farni charita. Pomahaji rodindm
s détmi, které se z raznych divo-
dua ocitly v té€zké Zivotni situaci.
Na konkrétni zkuSenosti a pfi-
béhy jsme se zeptali vedouciho
sluzby Radka Botka i terénnich
socidlnich pracovnikli Romany
Zezulkové a Jindficha Klicky.

Jakym krizovym situacim celi
rodiny, se kterymi se setkdvdte,
nejcastéji?

R. B.: Je to pfedevsim rozpad
manzelstvi nebo  partnerstvi,
dlouhodobé finan¢ni problémy,
ztrata zaméstnani u jednoho nebo
dokonce obou partnerti. Takové
situace radikdlné¢ a komplex-
né zasdhnou celou rodinu na té
nejzdkladnéjsi drovni, coZz jsou
pravé vztahy. Nékdy rodina nor-
malné funguje, ale rodice hur
zvladaji dospivani svych déti ¢i
péci o predskolni déti.

Jak se to projevuje na détech?

R. B.: Maji problémy se Skolni
dochazkou a povinnostmi. Obje-
vuje se u nich zagkolactvi. Cas-
to travi volny ¢as na ulici, takZe
pak maji trable se svym okolim.
Nékteré déti si nerozumi se svy-
mi vrstevniky. My se vénujeme

,Davame rodinam zachranné
a jistici lano. Poskytujeme jim
startovni blok, odkud by se
mohly odrazit, aby dokazaly
bézet dal na své zZivotni trati,“
fika Radek Borek, vedouci
sluzby Sanace rodiny
v Litomysii.
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rodindm s détmi, kde uz tyto
problémy zachytil OSPOD (or-
gan socidlné-pravni ochrany dé-
ti) nebo pedagogicko-psycholo-
gicka poradna.

Jak takovym rodindm konkrétné
pomdhdte?

R. Z.: Jezdime do rodin, hovo-
fime spolu o jejich situaci a hle-
dame mozZné cesty, jak dojit
k feSeni problému. Nékteré ro-
di¢e doprovdzime na jednani do

Skoly a na ufady nebo jim po-
mahédme s pfipravou na schizku,
aby nepodlehli emocim. Radime
jim také, jak si hrat s détmi, jak
se ucit se Skolaky, pomahdme jim
prakticky zapracovat doporuceni
z poradny do kazdodenni domaci
piipravy. U¢ime rodice i hospo-
dafit, aby dokazali vyjit s penézi.
Radime jim, jak nakoupit levné
potraviny, co z nich uvafit, kde se
da usetfit, které véci jsou potieba
a co je méné dulezité. Momental-
né pracujeme s dvaceti rodinami.
Sluzbu poskytujeme zpravidla
v domacim prostfedi rodiny, ale
i ambulantné u nas.

J. K.: Nékdy muze byt dité ohro-
Zené také chovanim rodice, ktery
bojuje s néjakou zavislosti, na-
priklad na automatech. V tako-
vych pfipadech je nasmérujeme
na odbornou pomoc. Dochézime
i do rodin s détmi, které maji leh-

Pracovnici sluzby Sanace rodiny v souc¢asné dobé dojizdéji
do dvaceti rodin v Litomysli a okoli. Na snimku vedouci sluz-
by Radek Bo¥ek, DiS. a terénni socialni pracovnice Mgr. Ro-

mana Zezulkova.

ké mentalni postiZeni, ale nejsou
klienty zdravotnického zafizeni.
Ted takové rodiné zrovna poma-
ham pfi vybéru ucebniho oboru
pro jejich hendikepovaného syna.
Jsem takovym medidtorem mezi
nimi, $kolami a poradnou.

R. B.: Mam vzdycky radost,
kdyZ se naptiklad podafi zastavit

Terezka udélala ve Skole velké pokroky

»1erezka méla ve Skole horsi znamky. Chodili jsme do peda-
gogicko-psychologické poradny, kde nam doporugili pravé tuto
charitni sluzbu. Pracovnice jezdi k ndm domu. Uéime se, jak
délat doma to, co nam doporudili v poradné, jak se ucit, aby to
dcefi co nejlip Slo. My se u¢ime Terezku vic chvalit a motivovat.
Taky spolu doma vic mluvime. Terezka se ve Skole hodné zlep-
Sila, v pololeti méla jen dvé dvojky. Mame radost. | pani ucitelka
ji hodné chvali. Se sluzbou jsme moc spokojeni, spolupracujeme
s ni uz podruhé. Vsem doporuc¢ujeme, aby se nebali ji vyuzit,”

fikaji manzelé Hana a Milan.

Snimek: Jana Karasova

vyhrocena situace pfi rozvodu.
KdyzZ si rodice nechaji poradit,
vyuZziji odborné pomoci a doka-
Zou se pak domluvit, jak budou
fungovat ve vztahu k détem.

Co stdlo za vznikem sluZby Sa-
nace rodiny? S kym spolupra-
cujete?

R. B.: Byl to pilotni projekt Par-
dubického kraje pred Sesti lety,
do kterého se zapojily také Cha-
rity. V Litomysli takova sluzba
tehdy chybéla a byla potieba.
Spolupracujeme s OSPODem,
sttedisky vychovné péce, peda-
gogicko-psychologickou porad-
nou i se soukromymi psycholo-
gickymi ambulancemi, dile také
se zdravotnickymi
jako je tfeba psychiatrie, s léka-
fi, s neziskovymi organizacemi

zafizenimi,

SLUZBA SANACE

RODINY

Kde nas najdete?

Dukelska 750, 570 01 Litomysl|
Kontaki: tel.: 734 642 312,
email: sar@lit.cz

Vice na
www.litomysl.charita.cz

Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi poskytuji
také Charity v Pardubicich,
v Usti nad Orlici, v Poliéce,
v Preloudi, v Chotovicich,
v Havlickové Brodé, v Kutné
Hote a Caslavi, v Ji¢iné a ve
Dvore Kralové nad Labem.

jako napfiklad Laxus pro dro-
gove zavislé. Sdilime zkuSenosti
s kolegy z Charit i jinych zafize-
ni, kterd poskytuji stejné sluzby,
jako Amalthea, Salinger a dalsi.

Jak mohou lidé vyhledat vasi
pomoc?

R. B.: Nejcastéji OSPOD na-
bidne rodin€ spolupraci s nami.
Nékdy se o nas dozvi od naSich
klientii. Obraceji se na nés také
Skoly a nabizeji naSe sluzby. Je
mozné nas kontaktovat i telefo-
nicky nebo emailem. V ufednich
hodindch miize pfiijit kdokoli.
My mu poskytneme konzultaci
nebo pomoc, pii-
padné ho nasméru-
jeme na jinou od-
bornou sluZbu.
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