Doma je doma

Pani Jarmila Kovafové z Ceské Trebové, kterd se pomalu zotavuje po (ispésné a néaroé-
né operaci srdce, je momentalné zcela odkdzdna na pomoc druhych. Vedle starostlivého
vnuka jsou ted pro ni ,druhé ruce" také pecovatelky z Usteckoorlické Charitni pecovatelské
sluzby. Do rodiny pravidelné dojizdi, zajistuji potfebnou pééi i pomoc s vybérem zdravot-
nich pomucek. Pani Jarmila tak mizZe zistat doma ve svém.

Jako na houpaéce

.Jsem jako na houpalce. Nékdy
je mi lip a jindy mé strainé boli
kolena a ruce, Ze je ani nezvednu,
Méla jsem zlomeny obratel, tak
Spatné chodim. Zlobi mé srdic-
ko. Musim mit kyslik, jinak
nemuzu dychat,” popisuje své
zdravotni potiZe pani Kovifovi,
které bylo letos v dnoru neu-
véfitelnych 84 let. Pohybuje se
o berlich a potfebuje kysliko-
vy piistroj. Pfesto se snazi byt
co nejvic sobéstatnd. Puvodni
profesi zdravotni sestry v sobé
nezapie. Vsificnost a ob&tavost

jsou ji pfirozené vlasini stejné
jako mladé charitni pegovatel-
ce Katefiné Németkové, ktera
k pani Jarmile dvakrat tydné do-
Jizdi.

Peéovatelky

se viim pomuzZou
.Pecovatelky mi se viim po-
miZou. KdyZ pfijedou, tak mé
osprchuji a ustroji. Uvaii snida-
ni a umyji nadobi, kdyZ mi neni
dobfe. Jsou to uZasndé dévcata
1 po lidské strince, nejenom po
¢ odborné. Chodily ke mné ta-
ké provadét rehabilitaci. A moc

CHARITNI PECOVATELSKA SLUZBA

USTI NAD ORLICI

Nabizime sluzby:

® pomoc pii zviadani béZné osobni péce
® pomoc s hygienou (moZnost koupele | u nds ve stiedisku)

o poskytnuti a zajisténi stravy

® pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (nakupy, Gklid, prani

pradia, myti oken)

@ doprovod a doprava na Ufady, do obchodu, do knihovny,

na akce atd.,

Kde nas najdete: Sokolska 68,
562 04 Usti nad Orlici — Kerhartice

Kontakt: tel. 465 522 375, 731 402 341-2,

e-mail: dps.ustino@centrum.cz. Vice také na www.uo.charita.cz.

Pecovatelské sluzby dale zajistuji Charity v Pardubicich, Poliéce,
Litomysli, Chrudimi, Hradci Kralové, Nachodé, Jiginé, Trutnove,
Trebechovicich, Havlitkové Brodé, Kutné Hofe a v dalSich mis-
tech. Vice na www.hk.caritas.cz

nidm pomohly s dcerou, kdyZ
byla nemocnd,” li¢i pani Kovi-
fova, kterd zije v rodinném domé
se zahradou. Ven ale zatim ne-
miZe, a tak vétinu Casu trdvi
¢tenim nebo ludténim kiiZovek
ve svém utulném a proslunéném
obyvacim pokoji. M tu i polo-
hovaci postel a potfebné pomiic-
ky, které jsou zapijlené z Cha-
rity.

Rodina velkou oporou
Pani Kovifové je velkou oporou
jeji vauk, ktery pro svou babiCku
vie zafizuje. Piirozeny kontakt
s rodinou a také navitévy byva-
1é spoluzacky ji doddvaji silu
a chut do Zivota. , KaZdym dnem
se md narodit pravnucka,” své-
fuje se pani Jarmila a uZ se té-
§i, aZz sc k ni mladi nast&huji
a bude v domé zase Zivo. Po ni-
hlém odchodu t&Zce nemocné
deery tak, doufejme, viechny ce-
kaji nové starosti 1 radosti, které
zmimi bolest z neddvné rodinné
ZIrdty.

Pomohou i t¥ikralové
penize

Pomihime nemocnym a senio-
ram, aby mohli zdstat v domé-
cim prostiedi. Je to nafe poslini.
Mam svou praci moc rida. Na-
pliuje mé&, kdy? mohu pefovat
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Diky pééi rodiny a charitnich peéovatelek z Usti nad Orlici maze bjt pani Jarmila doma

ve svém.

o drubé,” fikd Katefina Némed-
kovd z Charitni pecovatelské
sluzby Usti nad Orlici. S dalsi-
mi kolegynémi se staraji o cel-
kem tfi desitky klienth. Jezdi
piimo do rodin a také peluji
o obyvatele Domu pokojného
stafi sv. Kryitofa v Kerharticich,
kde maji své zazemi. Letos ta
pomohou 1 penize z Trikrdlové
shirky. Diky Stédrosti dérch mi-
7¢ Oblastni charita Usti nad
Orlici podpofit a zkvalitnit také
pecovatelské sluzby,
které zajistuje 1 v Le-
tohradé a okolnich
obcich.
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REGIONALNI PUJCOVNA KOMPENZACNICH

POMUCEK

Vhodné zdravotni pomucky usnadni domdci oSetfovani a pfine-
sou véts! komfort pecujicim osobam i pacientovi.

Pomlcky (elektrické polohovaci postele, choditka, invalidni vozi-
ky, toaletni kfesla, koncentrator kysliku atd.) je moZné zapdjéit
v Usti nad Orlici, Letohradé a Lanékrouné.

Kde nas najdete: 17. listopadu 69, Usti nad Orlici.
Kontakt: tel.: 731 402 314,

Oblastni charita Usti nad Orlici poskytuje v regionu také
tyto sluzby: e Charitni oSetfovatelska sluzba e Domaci hospicova
péce e Osobni asistence e Obéanska poradna e Nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez Street @ Rodinna centra Mozaika Le-
tohrad a Kopretina Sloupnice e Socidlné-aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi e Denni centrum pro osoby bez pfistfesi e SocidIni

sprcha e Socidlni Satnik.
Vice na www.uo.charita.cz




