Dobrovolnici meéni svet kolem nas

»,Mame dobry pocit a radost, kdyZz mizeme pomahat dru-
hym,“ shoduji se charitni dobrovolnice Marta a Leona, které
uz rok dochazi do Domova seniord v Chrudimi. S klienty si
povidaji, ¢tou anebo vyrazi na prochazku. Jako v§echny pra-
cujici mamy od rodin jsou obé pofrad v jednom kole, presto
ve svém volném case nezistné pomahaji potiebnym. Stejné
jako dvé desitky dalSich dobrovolnikd, které Farni charita
Chrudim kazdy tyden vysila do zdejSich domovl dichodcu,
LDN, azylového domu i ostatnich zafizeni v regionu.

Dobrovolnické centrum Chrudim

Kde nas najdete? Skolni nam. 56, 537 01 Chrudim

Kontakt: Bc. Lukas Roztocil, Dis., tel.: 608 054 111
e-mail: dobrovolnicke.centrum.charitacr @tiscali.cz.

Jsme také na facebooku.

Farni charita Chrudim poskytuje ve mésté a okoli i dalsi sluzby:
e Osobni asistence ® Obcanska poradna e Charitni oS$etfovatelska

a pecovatelska sluzba.

Vice na www.chrudim.charita.cz.

V Domové senioru

si pomoci dobrovolnikt
ceni

»S Charitou spolupracujeme uz
tfetim rokem. Jsme moc radi, Ze
tady dobrovolniky mame. Pfi-

telského tseku v chrudimském
Domoveé seniort, kde pecuji o Se-
desat klienti z celé republiky.
V pfijemné novostavbé s relaxac-
ni zahradou v aredlu byvalého pi-
vovaru panuje vstficnd az rodin-

Pomahat mize kazdy

Dulezitou roli hraje také zazemi,
které dobrovolnikiim poskytuje
,,Kdykoli

ji déti, informuje nds Bc. Lukas
Roztodil, Dis., koordinator Dob-
rovolnického centra Farni chari-

chrudimska Charita. ty Chrudim, a pokracuje: ,,Dob-

vitali bychom jich i vice. Zatim nd atmosféra a je vidét, Ze si tu

se nam nejlip osvédcuji Zeny ve  pomoci dobrovolnikd vazi.
véku nad 40 let, které jesté za-
Zily, kdyz babicka nebo déda

stairne doma, vysvétluje Micha-

Druhé océi k nezaplaceni
V Domoveé pravé konc¢i hudebni

ela Soudkova, vedouci oSetfova- odpoledne a klienti se rozchazi

Dobrovolnictvi je obohacujici pro obé strany. ,,Kazdy klient,
pani Rozalii nevyjimaje (vpravo), ma zajimavy p¥ibéh a spou-
stu cennych zkus$enosti,” fika dobrovolnice Leona.

S pomoci dobrovolnice Marty (vievo) miZe pani Zabska,
které uz zrak vypovédél sluzbu, zase ,louskat” jednu knihu

za druhou.

do svych pokoju. ,,Ted jsme si
Cetly zajimavou knizku o starych
domech v Chrudimi, které uz
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néco pamatuji,” vypravi byvald
magistra v 1ékarné pani Zabska,
ktera s vékem pfisla o zrak a je
upoutdna na invalidni vozik.
Knihy byly vZdycky jeji laska,
atak je Sfastnd, Ze ji dobrovolnice
Marta chodi dvakrat tydné pred-
c¢itat. ,Nékdy si jen povidame
nebo jdeme na prochdzku, kdyz
je hezky a nélada,” dopliiuje pani
Marta Kudrnkova, kterou k dob-
rovolnictvi pfivedla ztrata milo-
vanych rodicu a potfeba byt jesté
nékde prospésna.

Dobrovolnictvi

jako cesta

,,Déti uz odrustaji, a tak jsem pre-
mySlela, co dal. Jestli vydélavat

Fota: Jana Karasova

vic penéz a uzivat si, nebo délat
néco, co dava mému Zivotu vetsi
smysl,* zdivodiiuje své rozhod-
nuti stat se dobrovolnici pani
Leona. Ve spolecnosti starSich
lidi se citi dobfe, protoze ji vy-
chovavala prababicka. M¢la u ni
vzdy pocit lasky a bezpeci. Nyni
se vSe snazi oplatit tim, Ze poma-
ha v Domové, a véfi, Ze inspiruje
i své dospivajici déti.

Leona chodi se seniory hodné
ven, doprovazi je také na vylety
a razné akce. ,,Vidame se kaZ-
dou chvili, zajdeme casto na
prochédzku, jsem spokojend,* do-
zviddme se od usmévavé klient-
ky Rozilie Klapkové z Golcova
Jenikova, kterd ma v pokoji okno
plné kvétin a na policce i kousek
domova v podobé rodinnych fo-
tek.

mame problém, hned ho probe-
reme a vyfeSime s koordinéto-
rem, fikaji Marta a Leona, kte-
ré Charitu kontaktovaly pfes in-
ternet a inzerat v Chrudimském
deniku.

»Nejvétsi zdjem o dobrovol-
nou sluzbu maji studenti a pre-
vazné Zeny. Pomahaji seniorm,
lidem s hendikepem nebo doucu-

rovolnikem miZe byt kazdy star-
§i 15 let — mladi lidé, dospéli,
maminky na matefské i aktivni
seniofi. Neni potfeba znat ci
umét nic specialniho, staci dobra
vile a trocha volného Casu. Kaz-
dy dobrovolnik poméhd zlepso-
vat svét okolo sebe!*

Jana Karasovd

Pomahat je normalni - i vy mizete

pomoci lidem okolo sebe

Dobrovolnici nezistné vénuji ¢ast svého volného ¢asu lidem, ktefi to

potrebuiji.

Zapojte se i vy. Uzijete si zabavu a néco se naucite.

Muzete pomahat seniorlim, nemocnym, détem a mladezi ¢i hendi-
kepovanym v zafizenich Charit nebo v jinych neziskovych organiza-

cich.

Dobrovolnicka centra najdete dale v Hradci Kralové (2), Pardubicich,
Litomysli, Prelouci, Ji¢iné, Trutnove, Kutné Hofe a Havlickové Brodé.

S dobrovolniky spolupracuiji i ostatni Charity v Cerveném
Kostelci, Dvore Kralové n/L, Poli¢ce, Rychnové n/K, Usti n/
/Orlici a Zirgi. Tisice jich pomahaji také pfi Trikralové sbirce.

Vice na www.hk.caritas.cz/dobrovolnictvi/.
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